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Smacznie i kolorowo — odzywiam sie zdrowo!

Opracowanie:
Katarzyna Widera



CELE:

Upowszechnianie zdrowego odzywiania.
Zapoznanie dzieci z piramidg zywienia i zasadami zdrowego odzywiania.

Rozbudzanie zainteresowan dotyczgcych uprawy roslin, przygotowywania zdrowych
positkow, itp.

Zaangazowanie rodzicow w promocj¢ zdrowego odzywiania, we wspolne spedzanie
czasu z dzie¢mi: wspolne przyrzadzanie positkéw, robienie zakupow, przetworow,
pieczenie, itp.

Ksztattowanie postaw ukierunkowanych na wypracowywanie zdrowych nawykow
zywieniowych.

CELE SZCZEGOLOWE:

Systematycznie poznaje kolejne owoce i warzywa, produkty spozywcze takie jak
chleb, mleko, ser, miodd oraz ich wlasciwosci, a takze zrodta pozyskiwania i sposoby
produkcji;

Realizuje podstawe¢ programowa wychowania przedszkolnego;
Wspotpracuje z rowiesnikami podczas realizacji zadan;

Dostrzega i rozroznia zachowania prozdrowotne i szkodliwe dla zdrowia;
Wyrabia prawidtowe nawyki zywieniowe;

Doskonali umiejetnos¢ komunikowania si¢, w tym postugiwania si¢ pelnymi zdaniami
1 tworzenia spdjnych wypowiedzi, poszerza stownictwo;

Rozbudza wyobrazZnig, kreatywnos¢ 1 tworcze myslenie;
Doskonali umiejetno$¢ kulturalnego spozywania positkow;
Rozwija umiejetnosci praktyczne takie jak samodzielne przygotowywanie positkow;

Rozwija samodzielnos$¢ i motywacje do dziatania.

SPOSOBY REALIZACII:

Kreowanie sytuacji edukacyjnych i wspieranie aktywnosci dziecka:

Organizacj¢ konkursow zwigzanych z propagowaniem zdrowego stylu odzywiania,

Aranzowanie zaje¢ majacych na celu przyblizanie zagadnien zwigzanych z rocznym
planem pracy przedszkola;



Zamiana stodyczy, ktorymi dzieci obchodzace urodziny czg¢stuja kolezanki i kolegow
z grupy na inne drobiazgi, np. kolorowanki, otowki, gumki do mazania, breloczki,
naklejki, itp.;

Udzial w akcjach, programach i projektach zwigzanych z uprawg ros$lin, zdrowym
zywieniem i aktywnym stylem zycia, propagowaniem postaw prozdrowotnych;

Organizowanie warsztatow kulinarnych;

Organizowanie dni oraz imprez przedszkolnych zwigzanych z realizowanymi
obszarami;

Tworzenie mini ogrodkdéw w salach;
Wspdtpraca ze srodowiskiem lokalnym, np. sklepy, restauracje;

Organizowanie zaj¢¢ z osobami wykonujacymi zawod kucharza, kelnera, rolnika, itp.
w ramach realizacji tresci zwigzanych z doradztwem zawodowym;

Organizowanie dziatalnosci plastyczno-technicznej o tematyce prozdrowotnej i
prezentowanie wytwordéw dzieci,

Promowanie zdrowego stylu zycia i zdrowego odzywiania si¢ poprzez kontakt dzieci z
literatura;

Wspolpraca z nauczycielami i uczniami SP 34.



