OBSZARY WYMAGANEJ WIEDZY, ZAKRES OCZEKIWANYCH UMIEJETNOéCI i WYKAZ POMOCNEJ
LITERATURY NA POSZCZEGOLNYCH STOPNIACH WOJEWODZKIEGO KONKURSU BIOLOGICZNEGO
dla uczniéw szkét podstawowych wojewddztwa wielkopolskiego
w roku szkolnym 2020/2021

I. Temat wiodacy

Tematem tgczacym wszystkie stopnie konkursu jest cztowiek. Na kazdym stopniu konkursu,
towarzyszg mu inne konteksty. Wymagania na poszczegdlnych stopniach konkursu sformutowano
wokot nastepujacych tematéw przewodnich:

A. stopien szkolny - cztowiek w mikroswiecie,
B. stopien rejonowy - cztowiek w Swiecie zwierzat,
C. stopien wojewddzki - cztowiek i wspaniaty swiat roslin.

Il.  Zakres wiedzy wymaganej od uczestnikéw konkursu

Konkurs obejmuje i poszerza tresci podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego w zakresie
nauczania przedmiotu biologia, ujetej w rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 14 lutego 2017 r. (Dz. U. z 2017 r. poz. 356, z pdédin. zm.)
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20170000356/0/D20170356.pdf
Wymagania konkursowe obejmujg zagadnienia wspdlne dla wszystkich stopni oraz stopniowo
narastajace z kazdym wyzszym stopniem. Tresci wymagan dotyczg wybranych dziatéw podstawy
programowe] oraz okreslonych dla kazdego stopnia wymagan poszerzajacych podstawe
programowa. Tresci, ktdre wykraczajg poza podstawe programowg zaznaczono niebieskg, pochytq
czcionkgq.

Wymagania majg charakter kumulatywny - ze stopnia nizszego obowigzujg takze na kolejnych,
wyzszych stopniach.

WYMAGANIA OBOWIAZUJACE NA WSZYSTKICH STOPNIACH KONKURSU

1. Znajomos¢ metodologii badawcze;j:
a. formutowanie problemu badawczego i hipotezy;
b. planowanie, przeprowadzanie oraz dokumentowanie obserwacji i doswiadczen
biologicznych;
c. okreslanie warunkéw doswiadczenia, rozrdznianie i planowanie préby kontrolnej
i badawczej;
d. analizowanie wynikéw i formutowanie wnioskéw z doswiadczen i obserwacji;
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e. przeprowadzanie obserwacji mikroskopowych (mikroskop optyczny), preparatéw
Swiezych i trwatych (w tym budowa mikroskopu optycznego, cechy obrazu
uzyskanego w polu widzenia- odwrdcony i powiekszony, obliczanie uzyskanego
powiekszenia).

2. Postugiwanie sie informacjami pochodzacymi z analizy materiatéw zrédiowych
(graficznych, tekstowych i liczbowych):

a. odczytywanie, analiza, interpretacja informacji (np. danych na wykresie);
b. przetwarzanie informacji.

3. Rozumowanie i stosowanie nabytej wiedzy do rozwigzywania probleméw
biologicznych:

a. interpretacja informacji i wyjasnianie zaleznosci przyczynowo - skutkowych
miedzy zjawiskami;
b. wnioskowanie, odrdznianie opinii od faktéw.

TRESCI OBOWIAZUJACE NA POSZCZEGOLNYCH STOPNIACH KONKURSU

A. Stopien szkolny - CZLOWIEK W MIKROSWIECIE

1. Chemizm i organizacja zycia:

a) najwazniejsze pierwiastki budujgce ciata organizméw;

b) podstawowe grupy zwigzkdw chemicznych wystepujacych w organizmach (biatka,
cukry, ttuszcze, kwasy nukleinowe, woda, sole mineralne) i ich funkcje;

c) podstawowe elementy budowy komérki (btona komdrkowa, cytoplazma, jadro
komodrkowe, chloroplast, mitochondrium, wakuola, $ciana komérkowa) -
rozpoznawanie ich na rysunkach i zdjeciach oraz ich funkcje;

d) poréwnanie budowy komadrek roslin, zwierzat i bakterii;

e) fotosynteza jako jeden ze sposobdw odiywiania sie organizmdéw (substraty,
produkty i warunki przebiegu procesu);

f) planowanie i przeprowadzanie doswiadczenia wykazujgcego wptyw wybranych
czynnikdéw na intensywnos¢ procesu fotosyntezy;

g) oddychanie tlenowe i fermentacja jako sposoby wytwarzania energii potrzebnej
do zycia (substraty, produkty i warunki przebiegu procesow);

h) planowanie i przeprowadzanie doswiadczenia wykazujgcego, ze podczas
fermentacji drozdze wydzielajg dwutlenek wegla.

2. Priony (biatkowe czgsteczki zakazne) i choroby przez nie wywolywane
a) Rozinice miedzy wirusami a prionami;
b) Przyktady choréb prionowych wystepujgcych u cztowieka (choroba Creutzfelda-
Jakoba).
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Wirusy:

a)
b)

c)

réznice miedzy wirusami a organizmami zywymi;

drogi rozprzestrzeniania sie i zasady profilaktyki chordb wywotywanych przez
wirusy (grypa, ospa wietrzna, rdzyczka, swinka, odra, AIDS, wscieklizna);
Koronawirus SARS-CoV-2 (dlaczego zaliczany jest do koronawirusow, typowe
objawy zakazenia, drogi rozprzestrzeniania sie i profilaktyka zakazen).

Patrz pkt 6 literatury podstawowej dla ucznia.

Zasady systemu klasyfikacji biologicznej (sposob tworzenia nazw gatunkowych

organizmoéw).

Bakterie:

a)

miejsca wystepowania bakterii;

b) podstawowe formy morfologiczne bakterii;

c) czynnosci zyciowe bakterii;

d) drogi rozprzestrzeniania sie i zasady profilaktyki choréb wywotywanych przez
bakterie (gruzlica, angina, borelioza, tezec, salmonelloza, zatrucie jadem
kietbasianym);

e) znaczenie bakterii w przyrodzie i dla cztowieka.

Protisty:

a) roinorodno$¢ budowy protistow (jednokomodrkowe, wielokomdrkowe) -
przyktady;

b) czynnosci zyciowe protistow (oddychanie, odzywianie, rozmnazanie);

c) hodowla protistow na przyktadzie pantofelka;

d) drogi zakazenia i zasady profilaktyki choréb wywotywanych przez protisty
(toksoplazmoza, malaria).

Grzyby:

a) cechy umozliwiajace zaklasyfikowanie organizmu do grzybow;

b) budowa komdrki grzybowej (porownanie z komdrkami roslin, bakterii i zwierzgt);

c) wybrane czynnosci zyciowe (odzywianie, oddychanie, rozmnazanie u drozdzy);

d) znaczenie dla cztowieka: przemyst spozywczy (w szczegélnosci drozdze), choroby

powodowane przez grzyby (grzybice) i ich profilaktyka.

Organizm cztowieka:

a)

b)

c)

Hierarchiczna budowa organizmu cztowieka (komérki, tkanki, narzady, uktady
narzaddw, organizm);

Tkanki zwierzece: tkanka nabftonkowa, miesniowa, taczna, nerwowa - budowa
i funkcje oraz ich rozpoznawanie na zdjeciach i rysunkach;

Skora:

1) funkcje skory;
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2)

3)
4)

elementy budowy skdéry (rozpoznawanie na modelu, rysunku, wedtug opisu
itd.) zwigzek budowy tych elementéw z funkcjami petnionymi przez skore
(np. funkcja termoregulacyjng);

przyktady chordb skéry (grzybice skory, czerniak) oraz zasady ich profilaktyki;
zwigzek nadmiernej ekspozycji na promieniowanie UV ze zwiekszonym
ryzykiem wystepowania i rozwoju choroby nowotworowej skoéry.

d) Uktad ruchu:

f)

1)
2)
3)

4)
5)

elementy szkieletu osiowego, obreczy i kofczyn;

funkcje kosci; cechy budowy fizycznej i chemicznej kosci;

planowanie i przeprowadzanie doswiadczenia wykazujgcego role sktadnikéw
chemicznych kosci;

rola i wspoétdziatanie miesni, sciegien, kosci i stawéw w wykonywaniu ruchéw;
przyktady schorzen uktadu ruchu (skrzywienia kregostupa, ptaskostopie,
krzywica, osteoporoza) oraz zasady ich profilaktyki.

Uktad pokarmowy i odzywianie sie:

1)

[EEN
=)

11)

elementy uktadu pokarmowego; ich budowa i funkcje oraz zwigzek budowy
tych elementéw z petniong funkcja;

rodzaje zebdéw oraz ich znaczenie w mechanicznej obrébce pokarmu; przyczyny
prochnicy i zasady jej profilaktyki;

znaczenie sktadnikow pokarmowych (biatka, cukry, ttuszcze, witaminy, sole
mineralne i woda) dla prawidtowego funkcjonowania organizmu;

planowanie i przeprowadzanie doswiadczenia wykrywajgcego obecnos¢ skrobi
w produktach spozywczych;

miejsca trawienia biatek, ttuszczow i cukréw; produkty tych proceséw, miejsce
ich wchtaniania;

planowanie i przeprowadzanie dos$wiadczenia badajgcego wptyw substancji
zawartych w $linie na trawienie skrobi;

skutki niedoboru niektérych witamin (A, D, K, C, Bs, Bi, E) i sktadnikéw
mineralnych (Mg, Fe, Ca, Zn) w organizmie oraz skutki niewtasciwej
suplementacji witamin i sktadnikéw mineralnych;

rola btonnika w funkcjonowaniu uktadu pokarmowego;

obliczanie indeksu masy ciata oraz i analizowanie konsekwencji zdrowotnych
niewtasciwego odzywiania (otyto$¢, nadwaga, anoreksja, bulimia, cukrzyca);
choroby uktadu pokarmowego (WZW A, WZW B, WZW C, choroba wrzodowa
zotadka i dwunastnicy, zatrucia pokarmowe, rak jelita grubego) oraz zasady ich
profilaktyki;

mikroflora jelitowa jej rola w organizmie cztowieka, probiotyki i prebiotyki.

Uktad krazenia:

elementy budowy uktadu krazenia (na schemacie, rysunku, wedtug opisu itd.)
i ich funkcje;

krazenie krwi w obiegu matym i duzym,;

rola gtdwnych sktadnikow krwi (krwinki czerwone i biate, ptytki krwi, osocze);
grupy krwi uktadu ABO i Rh, znaczenie krwiodawstwa;

wplywu wysitku fizycznego na zmiany tetna i cisnienia tetniczego krwi;

wplyw aktywnosci fizycznej i diety na funkcjonowanie uktadu krazenia;

4
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h)

j)

7)

przyktady choréb krwi (anemia, biataczka), uktadu krazenia (miazdzyca,
nadcisnienie tetnicze, zawat serca) oraz zasady ich profilaktyki.

Uktad odpornosciowy:

1) lokalizowanie i rozpoznawanie na rysunku wybranych narzadéw (sledziony,
grasicy i weztéw chtonnych) oraz wskazanie ich funkgcji.

2) odporno$é¢ wrodzona i nabyta oraz sposoby nabywania odpornosci (czynna,
bierna, naturalna, sztuczna);

3) istota dziatania szczepionek i surowicy;

4) konflikt serologiczny;

5) znaczenie przeszczepdw oraz zgody na transplantacje narzagdéw;

6) alergia jako nadwrazliwos¢ uktadu odpornosciowego na okreslony czynnik,

7) choroby autoimmunologiczne - znaczenie pojecia.

Uktad oddechowy:

1) elementy budowy uktadu oddechowego (rozpoznawanie na schemacie,
modelu, rysunku, wedtug opisu itd.) i ich funkcje oraz zwigzek budowy tych
elementow
z petniong funkcjg;

2) mechanizm wentylacji ptuc (wdech i wydech);

3) przebieg wymiany gazowej w tkankach i w ptucach;

4) planowanie i przeprowadzanie doswiadczen wykrywajgcych obecnosc
dwutlenku wegla oraz pary wodnej w powietrzu wydychanym;

5) wptyw palenia tytoniu (bierne i czynne), zanieczyszczen pytowych powietrza
na stan i funkcjonowanie uktadu oddechowego;

6) choroby uktadu oddechowego (rak ptuca oraz choroby uktadu oddechowego

wymienione przy dziale poswieconego bakteriom i wirusom) oraz zasady
ich profilaktyki.

Uktad moczowy i wydalanie:

1)

4)

istota procesu wydalania i przyktady substancji, ktore sg wydalane z organizmu
cztowieka (mocznik, dwutlenek wegla) oraz narzady biorgce udziat
w ich wydalaniu;

rozpoznawanie elementéw uktadu moczowego (na modelu, rysunku, wedtug
opisu itd.) oraz wskazywanie ich funkgcji

przyktady choréb uktadu moczowego (zakazenia drog moczowych, kamica
nerkowa) oraz zasady ich profilaktyki;

koniecznos¢ okresowego wykonywania badan kontrolnych moczu.

Uktad nerwowy:

1)

rozpoznawanie elementéw osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego
(na modelu, rysunku, wedtug opisu itd.) oraz wskazywanie ich funkcji;
poréwnanie roli wspétczulnego i przywspodtczulnego uktadu nerwowego;

tuk odruchowy (schemat i rola poszczegdlnych elementéw);

odruchy warunkowe i bezwarunkowe (w tym odruch kolanowy); pordwnanie i
przyktady;

negatywny wptyw na funkcjonowanie uktadu nerwowego niektérych
substancji; psychoaktywnych: alkoholu, narkotykow, $srodkéw dopingujgcych,
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k)

7)

dopalaczy, nikotyny (w tym w e-papierosach) oraz naduzywania kofeiny
i niektérych lekow;

stres ,, dobry” i ,zty”, sposoby radzenia sobie ze stresem i skutki przewlektego
i silnego stresu;

fazy snu i jego znaczenie snu w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
nerwowego (np. dla prawidfowego przebiegu procesu uczenia sie).

Narzady zmystow:

1)

elementy budowy oka (rozpoznawanie na rysunku, wedtug opisu) oraz ich
funkcje w powstawaniu obrazu;

obserwacja wykazujgca obecnos¢ tarczy nerwu wzrokowego;

przyczyny powstawania oraz sposoby korygowania wad  wzroku
(krétkowzrocznos$é, dalekowzrocznosé, astygmatyzm);

elementy budowy ucha (rozpoznawanie na, rysunku, wedtug opisu itd.) oraz
podanie ich funkcji;

wplyw hatasu na zdrowie cztowieka;

rola zmystu réwnowagi, smaku, wechu i dotyku; umiejscowienie receptoréw
wiasciwych tym zmystom;

planowanie i przeprowadzanie doswiadczenia sprawdzajgcego gestoscé
rozmieszczenia receptorow w skérze réznych czesci ciata.

Uktad dokrewny:

1)

2)

3)
4)

lokalizacja i rozpoznawanie na rysunku gruczotéw dokrewnych (przysadka,
szyszynka, podwzgorze, tarczyca, trzustka, nadnercza, jadra i jajniki);
hormony — miejsce wydzielania i ich rola (hormon wzrostu, tyroksyna, insulina,
glukagon, adrenalina, testosteron, estrogeny i progesteron, kortyzol);
antagonistyczne dziatanie insuliny i glukagonu;

hormony zaangazowane w reakcje stresowg (adrenalina, kortyzol).

m) Rozmnazanie i rozwoj:

1) elementy budowy uktadu rozrodczego meskiego i zenskiego (rozpoznawanie
na schemacie, wedtug opisu itd.) oraz ich funkcje;

2) fazy cyklu miesigczkowego kobiety;

3) rola gamet w procesie zaptodnienia;

4) etapy rozwoju (zygota, zarodek, ptéd) i wptyw réznych czynnikdw na rozwdj
zarodka i ptodu;

5) zasady profilaktyki choréb przenoszonych drogg ptciows;

6) badania kontrolne jako sposéb wczesnego wykrywania raka piersi, raka szyjki
macicy i raka prostaty.

Homeostaza:

1) znaczenie pojecia homeostaza;

2) wspdtdziatanie poszczegélnych uktadéw narzadéw w utrzymaniu niektérych
parametréw  Srodowiska  wewnetrznego na  okreslonym  poziomie
(temperatura, poziom glukozy we krwi, ilos¢ wody w organizmie);

3) zdrowie jako stan réwnowagi Srodowiska wewnetrznego organizmu oraz

choroby jako zaburzenia homeostazy.
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B. Stopier rejonowy — CZLOWIEK W SWIECIE ZWIERZAT

Obwigzuja wymagania sformutowane dla stopnia szkolnego oraz wymienione ponize;j.

Na tym stopniu obowigzuje takie znajomosé¢ tresci wybranych artykutéw nr 9/2020

i 10/2020

miesiecznika ,,Wiedza i Zycie” (uszczegétowione tytuty artykutéw zostang podane

na miesigc przed data stopnia rejonowego).

1. Genetyka ze szczegélnym uwzglednieniem genetyki cztowieka:

a)
b)
c)
d)
e)

f)

h)

j)
k)

struktura i rola DNA i RNA;

znaczenie struktury podwadjnej helisy w procesie replikacji DNA, replikacja DNA;
budowa chromosomu (chromatydy, centromer), liczba chromosomoéw
w komoérkach cztowieka oraz podziat na autosomy i chromosomy ptci;

znaczenie biologiczne mitozy i mejozy, komérki haploidalne i diploidalne;
nowotwory jako skutek niekontrolowanych podziatéw komdrkowych oraz czynniki
sprzyjajace ich rozwojowi (np. niewtfasciwa dieta, niektdre uzywki, niewtasciwy
tryb zycia, promieniowanie UV, zanieczyszczenia Srodowiska);

dziedziczenie jednogenowe i krzyzéwki genetyczne (szachownica/tabela Punetta);
podstawowe pojecia (fenotyp, genotyp, gen, allel, homozygota, heterozygota,
dominacja, recesywnosc);

dziedziczenie ptci u cztowieka;

choroby sprzezone z pifcig (hemofilia, daltonizm) i ich dziedziczenie;

dziedziczenie grup krwi cztowieka (uktad ABO, czynnik Rh);

mutacje oraz mozliwe przyczyny ich wystepowania (mutacje spontaniczne
i wywotane przez czynniki mutagenne), przyktady czynnikbw mutagennych
(promieniowanie UV, promieniowanie X, sktadniki dymu tytoniowego, toksyny
grzybdéw plesniowych, wirus HPV);

choroby genetyczne cztlowieka warunkowane mutacjami (mukowiscydoza,
fenyloketonuria, zespét Downa),

wybrane zagadnienia inzynierii genetycznej: schemat i zastosowanie techniki PCR,
klonowanie (organizmdéw i molekularne), pozajgdrowe DNA (DNA mitochondrialne
u cztowieka).

Patrz pkt 6.b literatury konkursowej (zalecane strony internetowe).

2. Zwierzeta bezkregowe

a)

b)

Parzydetkowce:
1) srodowisko zycia, cechy morfologiczne i tryb zycia parzydetkowcow;
2) cechy wspdlne tej grupy zwierzat;
3) przedstawiciele parzydetkowcow wystepujgcy w Polsce.
Ptazince:
1) srodowiska i tryb zycia ptazincow;
) przedstawiciele ptazincow (cechy wspdlne tej grupy zwierzat;
3) zwigzek budowy morfologicznej tasiemcow z pasozytniczym trybem zycia,
) drogi inwazji ptazincéw pasozytniczych i sposoby profilaktyki chordb
wywotywanych przez wybrane pasozyty (tasiemiec uzbrojony i tasiemiec
nieuzbrojony).
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¢) Nicienie:

1)
2)
3)

Srodowisko i tryb zycia nicieni;

przedstawiciele nicieni i cechy wspdlne tej grupy zwierzat;

drogi inwazji nicieni pasozytniczych (wtosien, glista i owsik) i sposoby
profilaktyki choréb cztowieka wywotywanych przez te pasozyty.

d) Pierscienice:

1)

2)

3)

srodowisko zycia, cechy morfologiczne oraz przystosowania pierscienic do
trybu zycia;

przedstawiciele pierscienic wystepujgcy w Polsce i cechy wspdlne tej grupy
zwierzat;

znaczenie pierscienic (dzdzownice, pijawki) w przyrodzie i dla cztowieka.

e) Stawonogi:

1) srodowisko zycia, cechy morfologiczne oraz tryb zycia skorupiakéw, owadéw
i pajeczakdw oraz cechy adaptacyjne umozliwiajgce im opanowanie réznych
sSrodowisk;

2) cechy wspdlne tej grupy zwierzat i cechy umozliwiajgce klasyfikacje
przedstawicieli poszczegdlnych gromad (np. liczba odndzy krocznych owadéw
i pajeczakow);

3) znaczenie stawonogow (w tym form pasozytniczych i szkodnikéw) w przyrodzie
i dla cztowieka.

f) Mieczaki:
1) s$rodowiska zycia Slimakdéw, matzy i gtowonogéw;
2) cechy morfologiczne oraz tryb zycia slimakdow, matzy i gtowonogdw.

g) Réznorodnos¢ zwierzat bezkregowych — identyfikacja nieznanego organizmu jako

przedstawiciela jednej z grup na podstawie jego cech morfologicznych.

Zwierzeta kregowe
a) Ryby:

1)
2)
3)

cechy wspdlne oraz przystosowania ryb do zycia w wodzie;
ryby jako zwierzeta zmiennociepline;
rozmnazanie i rozwaj ryb.

b) Ptazy:

1)
2)
3)
4)

cechy wspdlne oraz o przystosowania ptazéw do zycia w wodzie i na ladzie;
ptazy jako zwierzeta zmiennocieplne;

rozmnazanie i rozwadj ptazéw;

znaczenie ptazéw w przyrodzie i dla cztowieka.

c) Gady:

1)
2)
3)
4)
5)

cechy wspdlne oraz przystosowania do zycia na ladzie;
gady jako zwierzeta zmiennocieplne;

rozmnazanie i rozwdj gadéw;

znaczenie gadéw w przyrodzie;

rodzime gatunki gaddw (rozpoznawanie na rysunkuy).
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d) Ptaki:
1) rdéznorodnosc¢ srodowisk zycia i cech morfologicznych ptakéw;
2) cechy wspdlne oraz przystosowania ptakéw do lotu;
3) ptaki jako zwierzeta statocieplne;
4) spos6b rozmnazanie i rozwdj ptakow;
5) znaczenie ptakdéw w przyrodzie i dla cztowieka.
e) Ssaki:
1) rdéznorodnosc¢ srodowisk zycia i cech morfologicznych ssakéw;
2) cechy wspdlne i przystosowania ssakdw do zycia w réznych s$rodowiskach,
ssaki jako zwierzeta statocieplne;
3) rozmnazanie i rozwdj ssakow.
f) Identyfikacja nieznanego organizmu jako przedstawiciela jednej z wymienionych
grup (a-e) kregowcow na podstawie jego cech morfologicznych.
g) Poréwnanie grup kregowcow (a-e) pod wzgledem cech morfologicznych,
rozmnazania i rozwoju oraz zwigzek tych cech z opanowaniem srodowisk ich
zycia.

Obce inwazyjne gatunki zwierzqt w Polsce:

a) znaczenie termindéw- gatunek obcy i inwazyjny;

b) zagrozenia przez nie powodowane;

c) rozpoznawanie i charakterystyka wybranych gatunkéw: szop pracz, jenot, zétw
czerwonolicy, babka bycza, rak sygnatowy, szrotowek kasztanowiaczek, bernikla
kanadyjska, wiewidrka szara.

Patrz pkt 3 literatury podstawowej dla ucznia.
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C. Stopien wojewdédzki — CZLOWIEK | WSPANIALY SWIAT ROSLIN

Obwigzuja tresci wyszczegdlnione dla stopnia rejonowego oraz wymienione ponize;j.

Na tym stopniu obowigzuje takze znajomos¢ tresci artykutéw z nr 11/2020 i 12/2020
miesiecznika ,Wiedza i Zycie” (uszczegétowione tytuty artykutéow z obszaru nauk
biologicznych zostang podane najpdiniej na miesiagc przed datg stopnia
wojewaddzkiego).

1. Mchy:

a) cechy ich budowy zewnetrznej;

b) identyfikacja nieznanego organizmu jako przedstawiciela mchéw na podstawie
obecnosci charakterystycznych cech;

c) znaczenie mchow w przyrodzie;

d) planowanie i przeprowadzanie doswiadczenia wykazujgcego zdolno$s¢ mchow
do chtoniecia wody.

2. Paprociowe, widtakowe, skrzypowe:

a) cechy budowy zewnetrznej;

b) identyfikacja nieznanego organizmu jako przedstawiciela paprociowych,
widtakowych lub skrzypowych, na podstawie obecnosci charakterystycznych cech.

3. Rosliny nagonasienne - cechy budowy zewnetrznej rosliny nagonasiennej
na przyktadzie sosny.
4. Rosliny okrytonasienne:

a) formy morfologiczne (rosliny zielne, krzewinki, krzewy, drzewa);

b) organyiich funkcje (korzen, todyga, lis¢, kwiat);

c) modyfikacje korzeni, todyg i lisci jako adaptacje roslin okrytonasiennych do zycia
w okreslonych srodowiskach;

d) sposoby rozmnazania wegetatywnego;

e) elementy budowy kwiatu i ich funkcje w rozmnazaniu ptciowym;

f) budowa nasiona (tupina nasienna, bielmo, zarodek);

g) planowanie i przeprowadzanie doswiadczenia wykazujacego wptyw wybranego
czynnika srodowiska (temperatura, dostep tlenu, swiatta lub wody) na proces
kietkowania nasion

h) sposoby rozprzestrzeniania sie nasion, adaptacje w budowie owocéw do tego
procesu,

i) znaczenie roslin okrytonasiennych w przyrodzie i dla cztowieka.

5. Tkanki roslinne:

a) budowa, funkcje i cechy adaptacyjne do petnionych funkcji (tkanka tworcza,
okrywajgca, miekiszowa, wzmacniajgca, przewodzaca);

b) rozpoznawanie poszczegdlnych tkanek na rysunkach i zdjeciach.

6. Identyfikacja nieznanego organizmu jako przedstawiciela jednej z grup na podstawie
jego cech morfologicznych.
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7. Rozpoznawanie krajowych gatunkow drzew na podstawie lisci, nasion i owocow:

buk pospolity, dgb szyputkowy, dab bezszyputkowy, grab zwyczajny, wigz polny, wigz

szyputkowy, lipa drobnolistna, lipa szerokolistna, klon zwyczajny, klon polny, klon jawor,

olsza czarna, jesion wyniosty, klon jesionolistny, oraz sosna zwyczajna, jodta pospolita,

Swierk pospolity, cis pospolity, modrzew europejski.

8. Martwe drzewa w lesie i ich rola:

a)
b)

c)

etapy i przyczyny zamierania drzew w lesie;
martwe drzewa, jako srodowisko Zycia organizmow;
réznorodne role martwych drzew w lesie.

Patrz pkt 4 literatury podstawowej dla ucznia.

9. Obce inwazyjne gatunki roslin w Polsce:

a)
b)
c)

znaczenie terminu- roslina inwazyjna i obca,

klasyfikacja i zagrozZenia przez nie powodowane,

rozpoznawanie i charakterystyka wybranych gatunkoéw: kolczurka klapowana,
nawto¢ kanadyjska, barszcz Sosnowskiego, niecierpek gruczotowaty, czeremcha
amerykanska, rdestowiec ostrokonczysty.

Patrz pkt 3 literatury obowigzkowej dla ucznia.

10. Ekologia i zagrozenia réznorodnosci biologicznej:

a)
b)

c)

d)

j)
k)

zywe i nieozywione elementy ekosystemu oraz zaleznosci miedzy nimi;

cechy populacji (liczebnos¢, zageszczenie, rozrodczos¢, smiertelnos$¢, struktura
przestrzenna, wiekowa i ptciowa);

oddziatywania antagonistyczne: konkurencja wewnatrzgatunkowa
i miedzygatunkowa, pasozytnictwo, drapieznictwo i roslinozernos¢;

oddziatywania nieantagonistyczne: mutualizm  obligatoryjny  (symbioza),
mutualizm fakultatywny (protokooperacja), komensalizm;

struktura troficzna ekosystemu: producenci, konsumenci (I i dalszych rzedow)
i destruenci oraz ich rola w obiegu materii i przeptywie energii przez ekosystem;
zaleznosci pokarmowe (tancuchy pokarmowe i sieci troficzne), tancuchy
pokarmowe i sieci pokarmowe;

zakresy tolerancji organizmu na wybrane czynniki Srodowiska (temperatura,
wilgotnos¢, stezenie dwutlenku siarki w powietrzu);

porosty jako organizmy wskaznikowe (skala porostowa), ocena stopnia
zanieczyszczenia powietrza tlenkami siarki z wykorzystaniem skali porostowej;
odnawialne i nieodnawialne zasoby przyrody oraz racjonalne gospodarowanie
tymi zasobami, pojecie zrGwnowazonego rozwoju;

wplyw cztowieka na réznorodnosc biologiczng;

formy ochrony przyrody w Polsce.-.kontekst regionalny (na przyktadzie
wojewddztwa wielkopolskiego (okreslenie, ktore z form wystepujg w
wojewddztwie wielkopolskim wraz z podaniem przyktadu).

Patrz pkt 7 a) literatury podstawowej dla uczniow.
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Wykaz literatury pomocnej dla uczestnika i nauczyciela w procesie przygotowania do
udziatu w konkursie

. Literatura podstawowa dla uczestnikdéw na stopien szkolny, rejonowy i wojewddzki.

1) Podreczniki szkolne do biologii dla osmioklasowej szkoty podstawowej oraz dla
gimnazjum zamieszczone w wykazie podrecznikéw dopuszczonych do uzytku szkolnego
przez Ministra Edukacji Narodowej, e-podreczniki dla gimnazjum.

2) Przewodniki i leksykony do rozpoznawania drzew np.:

a) B. Kremer, Leksykon przyrodniczy. Drzewa, Swiat Ksigzki 1995,
b) Materiaty edukacyjne przygotowane przez Lasy Paristwowe, dostepne na stronie:
http://mlodziez.erys.pl/lesnoteka

3) Materiaty dotyczace inwazyjnych gatunkéw obcych w Polsce:

a) J. Rymon - Lipinska, Zamiern nawtocie na malwy przy ptocie- gatunki inwazyjne
w ogrodzie, Zabroski Park Krajobrazowy, Charzykowy 2014, publikacja dostepna
w formie elektronicznej: https://zaborskipark.pl/files/site-
zpk/userfiles/pliki/Zamien_nawlocie_na_malwy_przy_plocie.2.pdf

b) Materiaty edukacyjne dla szkét podstawowych nt. inwazyjnych gatunkéw obcych
udostepnione przez Regionalng Dyrekcje Ochrony Srodowiska w Poznaniu,
publikacje dostepne w formie elektronicznej na stronie:
http://poznan.rdos.gov.pl/inwazyjne-gatunki-obce

4) ). M. totowski (red.), Drugie Zycie drzewa, publikacja dostepna w formie

elektronicznej na stronie: https://www.wwf.pl

5) ,Wiedza i Zycie”, numery: 9/2020, 10/2020, 11/2020 oraz 12/2020

(na miesigc przed kolejnymi stopniami konkursu zostang podane uszczegétowione
artykuty z zakresu nauk biologicznych).

6) Publikacja przygotowana przez Panstwowg Akademie Nauk: Koronawirus

SARS-CoV-2 i choroba COVID-19. Co musisz wiedzie¢? Materiat dostepny na stronie:
https://informacje.pan.pl

7) Zalecane strony i serwisy internetowe:
a) www.biocen.edu.pl;

b) www.e-bitechnologia.pl;

c) https://epodreczniki.pl;
d) http://poznan.rdos.gov.pl/ochrona-przyrody;

e) Kanat w serwisie Youtube: Khan Academy po polsku: Wirusy, Bakterie;

f) Film dostepny w serwisie Youtube: Co to wfasciwie sq wirusy i jak sie
namnazajq?
www.youtube.com/watch?v=uauo-H6XLZw

. Propozycje literatury uzupetniajacej dla uczniéw

1) Atlas anatomiczny Tajemnice ciata ludzkiego, Nowa Era 2011 (i wydania pdzniejsze).
2) Biologia. Jednos¢ i réznorodnosé, PWN 2011 (i pdzniejsze wydania).
3) tobziak S., Laboratorium w szufladzie. Anatomia cztowieka, PWN 2018.

)

4) Poziomek U., Biologia w gimnazjum. Doswiadczenia, WSiP 2010.
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3. Propozycje literatury uzupetniajgcej dla nauczycieli (publikacje sg dostepne takze
w wersji elektronicznej).

1) B. Ostrowska, K. Spalik, Uczymy myslenia. Zadania na lekcje przedmiotow
przyrodniczych, Instytut Badan Edukacyjnych, Warszawa 2013.

2) red. B. Ostrowska (red.) i K. Spalik, Umiejetnosci ztoZone w nauczaniu historii
i przedmiotdéw przyrodniczych, Instytut Filozofii i Socjologii PAN, Warszawa 2010.

3) MM., Chrzanowski, W. Grajkowski, J. Lilpop, M. Musialik, B. Ostrowska., Dociekanie
naukowe w zadaniach testowych. Nauczanie przedmiotow przyrodniczych ksztaftujgce
postawy i umiejetnosci badawcze uczniow — cze$é 2. Uniwersytet Jagielloriski, 2013.

4) Baza dobrych praktyk, w tym baza narzedzi dydaktycznych: www.bnd.ibe.edu.pl.
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