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Czym jest sukces?

Zastanéw sie, co to wtasciwie znaczy sukces? Zobacz, co w trakcie prowadzenia badan na temat stra-
tegii sukcesu odpowiedzieli nam absolwenci szkét ponadpodstawowych z aglomeracji poznanskiej.
Oni osiagneli juz sukces!
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Twoj standardowy dzien pracy

Wybrana sciezka kariery a codzienny plan dnia
Bohaterowie historii zaprezentowanych w ,Strategiach
sukcesu...” wykonujg rézne zawody, pracujag w odmien-
nych Srodowiskach pracy, majg rézne formy zatrudnienia.
To, coich taczy, to zadowolenie z zycia zawodowego.

Zastanawiajac sie nad wyborem swojego zawodu, warto,
zwrd¢ uwage, jak wyobrazasz sobie swdj standardowy
dzien pracy. Czy lubisz pracowa¢ samodzielnie, czy w ze-
spole? Czy preferujesz powtarzalno$¢ czynnosci zawo-
dowych, czy wolisz raczej nowe, nieprzewidziane sytu-
acje? Czy chcesz pracowaé¢ w tzw. systemie 8:00-16:00?
Czy odpowiada Ci praca zmianowa, réwniez w godzinach
nocnych? Czy cenisz sobie niezaleznoé¢ i autonomicznoé¢
freelancera, czy wolisz mie¢ ,spokojna gtowe" i przekazac
pracodawcy odpowiedzialnod¢ za regularnos¢ i statoséc
Twoich dochoddéw, a moze preferujesz samodzielno$¢ i
odpowiedzialno$¢ zwiazang z prowadzeniem witasnego
biznesu?

Pomiedzy przewidywalnoscia a zmiennoscia

Pracujac w biurze w statych godzinach, na przyktad od
godziny 7:00 do 15:00, mozna spodziewa¢ sie powtarzal-
nodci niektérych czynnoéci. Jedna z respondentek opisuje
swéj rutynowy dzied pracy w nastepujacy sposdb: Zaczy-
nam dzied od tego, ze do godziny 10 musze zrealizowac
wszystkie zamowienia wptywajgce do dziatu obstugi klien-
ta. Wiadomo, ze kazda z osdb pracujacych w dziale jest
odpowiedzialna za swoich klientéw, swéj obszar. No i po
wprowadzeniu tego zamdwienia do systemu, zrealizowa-
niu dostaw, sg jeszcze procesy dokumentacyjne.

Decydujac sie na prace w cukierni, mozna rowniez spodzie-

wac sie powtarzalnosci zadan. Czynnosci zawodowe maja
jednak zupetnie innych charakter niz praca za biurkiem.
Uczestniczka badan wskazuje na dwa rodzaje zajeé: praca
na tzw. piecach, czyli wypiekanie ciast oraz praca w dese-
rowni, gdzie wykancza sie wyroby cukiernicze, np. poprzez
ozdabianie ich kremem.

State godziny pracy nie musza jednak zawsze oznaczad,
ze czynnosci dnia sg w petni do przewidzenia. Na przyktad
bedac zatrudnionym w kawiarni, w ktérej kazdego dnia ob-
stugiwani sg inni klienci, sytuacja moze okaza¢ sie bardzo
dynamiczna.

Kazdy dzieA jest inny. (...) W najbardziej standardowym
dniu przyjezdzam do kawiarni i tutaj pracuje. Czesto jest
to przeplatane z zakupami, z tym, ze przygotowuje cate-
ringi, ktére pézniej rozwoze. (...) Tutaj tez kazdy dzien jest
inny. Przychodza rézni ludzie. Jedni ludzie do pracy, rézni
klienci. No gdzie$S w miedzyczasie ogarniam zamdwienia
(...) Taki standardowy dzief mojej pracy zaczyna sie 0 8i 0
21 jestem w domu. Nie jest to tragiczne, bo potem mam
caty dzier wolny.

Natomiast bedac freelancerem i realizujac indywidualne
projekty na zlecenie, samodzielnie planuje sie rozktad za-
jec, a wykonywanie zadan mozna czesto rozpoczynac o do-
wolnie wybranej godzinie. Na przyktad jedna z oséb bada-
nych w ten sposdb opisuje swoj standardowy dzien pracy:
Wstaje 0 9 (...). Na poczatek przejrzenie maili rano, zeby
by¢ na biezaco po prostu ze wszystkim. | potem to, czym
aktualnie sie zajmujemy. Czyli jaki$§ projekt albo koncze,
albo sie dopiero ucze, jak go zrobi¢. Gdy brakuje czegos,
to musze sobie poczytac.

Przebieg dnia pracy moze by¢, w przypadku niektérych
sektoréw, uzalezniony od pory roku. Niektére branze cha-
rakteryzuja sie sezonowoscia, co oznacza, ze w pewnych
okresach roku jest odpowiednio wiecej lub mniej zadan
do wykonania. Przyktadem moze by¢ nasz rozmdéwca zaj-
mujacy sie rolnictwem: Méj dzien? Poza sezonem jest tak,
ze wstaje i mam troche wolnego. A niekiedy jest tak, ze
koncze prace w nocy, potem wstaje o 5 rano, wyjezdzam w
trase, na przyktad bazanty dostarczy¢ albo jade do drugiej
firmy, gdzie pilnuje zaje¢, jestem umédwiony z klientami.
(...) Niekiedy jest tak jak teraz, gdy zaktadamy ostony dla
bazantéw, to zaczynamy o 7 rano i konczymy o 22 (...).

Wykonujac prace twoércza, nie tylko trudno méwi¢ o stan-
dardowym dniu pracy, ale takze nietatwo zaplanowac czas,
ktéry bedzie najlepszy do kreatywnej pracy. O pracy pisa-
rza jeden z uczestnikéw wywiadu méwi: (...) gdy siedze
za biurkiem, mam przed soba kartki, dtugopis, komputer,
mape, stowniki, to jest najgorszy moment, zeby co$ napi-
sac. A najlepszy jest wtedy, gdy maszeruje gdzie$ ulica i nie
mam przy sobie nic do pisania ani dyktafonu i akurat ukta-
daja mi sie mysli. Albo zasypiam gdzies w namiocie. Bar-
dzo czesto jest tak, ze pomysty przychodza na wakacjach.

Rownowaga pomiedzy zyciem zawodowym a osobi-
stym, czyli work-life balance

Specjalisci od wypalenia zawodowego wskazuja na ko-
niecznos$¢ zachowania réwnowagi pomiedzy praca a zy-
ciem prywatnym. Na ten aspekt zwracaja uwage takze
uczestnicy badan. Jeden z rozmdéwcdw, majacy nieregu-
lowany czas pracy, sam ustala godzine, o ktérej konczy
wykonanie swoich zadan zawodowych: (...) nie zawsze mi
sie udaje, ale zatozytem sobie, ze po godzinie 20 nie robie
nic zwigzanego ze sprawami zawodowymi. Czyli czego nie
zdazytem zrobi¢ do 20, przenosze na jutro.

Czedé¢ oséb badanych moéwita, ze relaksuje sie lezac na le-
zaku i stuchajac muzyki, ogladajac filmy, grajac w gry, czy-

tajac ksigzki. Inni rozmdwcy wskazywali na aktywne formy
spedzania wolnego czasu — jazde konng lub przejazdzki
rowerowe. Jedna z oséb wspomniata o swojej pracy w sto-
warzyszeniu dziatajagcym na rzecz lokalnej spotecznosci.
Uczestnicy wywiadéw podkredlali tez wage spedzania cza-
su wolnego w gronie rodziny, w domu.

Twoj plan dnia

A teraz kolej na Ciebie... Pomysl o Twoim standardowym
dniu pracy. Jak go sobie wyobrazasz? WyobraZ sobie, ze
masz 24 godziny — jak chcesz je wykorzysta¢? Zaplanuj
o, ktérej godzinie wstajesz, a kiedy rozpoczynasz prace?
Czy pracujesz od rana, a moze preferujesz prace w godzi-
nach popotudniowych? Ile godzin pracujesz? Czy pracujesz
z przerwami? Jakimi czynnoéciami zawodowymi wypetnisz
swéj dzien? O ktdrej konczysz prace? Nie zapomnij o row-
nowadze i uwzglednij czas na aktywnosci pozazawodowe
— czy bedzie to czas dla rodziny, sport, a moze na rozwdj
Twoich zainteresowan? Nie zapomnij, ze doba ma 24 go-
dziny, a wypoczety pracownik to dobry pracownik — 8 go-
dzin snu uznane jest za norme dla oséb dorostych’.

1 http://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news%2C33691%2Cpowszechne-mity-na-temat-snu-szkodza-zdrowiu.html [dostep: 26.11.2019]




TWOJ PLAN DNIA

Historia Agaty - przeczytaj

Zapoznaj sie z indywidualnym planem kariery uczestniczki badan , Strategie
sukcesu...”. Plan zostat opracowane na podstawie opowiedzianej historii

edukacyjno-zawodowej.

Agata: absolwentka poznanskiej Marynki oraz polonistyki na Uniwersytecie
im. Adama Mickiewicza; menadzerka kultury, prowadzi wtasng firme w Poznaniu.

Nie miatam planu na swojq kariere. Idac do pierwszej pracy,
wydawato mi sie, ze bede tam bardzo dtugo. | w kazdej ko-
lejnej tez mi sie tak wydawato. Znaczy plan jest taki, ze nie
ma planu: chce zbiera¢ doswiadczenie, pracowac, iS¢ dalej,
stuchad, patrzec, eksplorowac i dopdki to jest fajne, robic to
nadal.

(...) jestem menadzerka kultury. Menadzerdw kultury jest w
Polsce bardzo mato, takich topowych. No i nagle statam sie
jedng z topowych menadzerek kultury w Polsce. | wiedzia-
tam, ze bardzo to lubie, Zze umiem to robic (...), w 29. roku
zycia skonczyty sie zarty i wesztam na droge menadzerki kul-
tury. | wiedziatam, ze bardzo mi sie to podoba.

Ukonczona szkota ponadpodstawowa:
Liceum ogdlnoksztatcace
o profilu humanistycznym.

4

DLA UCZNIOW

Co chciatam robi¢ po ukonczeniu liceum?
Méj cel zyciowy, ktory osiggnetam:
Praca jako menadzer kultury.
Zarzadzanie projektami kulturalnymi.

LICEUM

Dlaczego wybratam ten cel do osiagniecia:
Zainteresowanie kultura.




Moje zasoby

Preferencje zawodowe, zainteresowania, pasje,
wiedza zdobyta w szkole i poza szkoty, umiejetnosci,
wartosci, mocne i stabe strony.

(...) pracuje od pierwszego roku studiow. Pracowatam jako pomoc
dentystyczna, barmanka, organizatorka eventéw. Od kiedy pamie-
tam, bytam korepetytorka angielskiego. Uczytam tez gry na gitarze,
bo sama na niej gratam. Wtasciwie natychmiast zaczynatam uczy¢ in-
nych tego wszystkiego, czego sama sie nauczytam. Nawet jezeli miat
by¢ to poziom podstawowy.

Po polonistyce skofczytam studia podyplomowe (...) Psychologia w
marketingu i zarzadzaniu. (...) zawsze mnie interesowata psycholo-
gia i socjologia, a polonistyke wybratam z lenistwa. Nie Zatuje tego
i uwazam, ze kazdy powinien skoficzy¢ polonistyke i jakies inne stu-
dia. Polonistyke, zeby nie straci¢ umiejetnosci czytania, rozumienia,
konwersacji, tego, skad idziemy i dokad zmierzamy. Na polonistyce
skofczytam specjalizacje dziennikarska. Oprdcz tego skofczytam jesz-
cze roczny kurs terapii Gestalt, (...) jestem tez certyfikowanq nauczy-
cielka jogi. Ten ostatni kurs skoficzytam w Nowym Jorku w 2011 r. i to
byta absolutnie moja pasja, przyjemnos¢ i to robitam tylko dla siebie.

| tez zauwazytam, ze wszystkie moje (...) wady w Polsce sq moimi za-
letami w Stanach. To znaczy w Polsce potrafie by¢ zbyt silna, prze-
madrzata, bezwzgledna i mam te wszystkie cechy zwigzane z silnymi
kobietami, natomiast w Stanach jestem asertywna, przebojowa, kom-
petentna, profesjonalna. Mysle, ze w Polsce tez taka jestem.

Jestem aktywna. Chce uczy¢ innych. Interesujg mnie psy-
chologia i socjologia. Pasjonuje mnie joga. Jestem aser-

tywna. Jestem przebojowa. Jestem kompetentna.

Zawod, ktory moge wykonywac
Wybrany zawéd, kwalifikacje zawodowe, inna wiedza
i umiejetnosci potrzebne, by go wykonywa¢é

Przez to, ze w maju wygratam olimpiade, dosztam do etapu, w ktérym
bez egzaminéw mogtam zdawac na wybrane studia humanistyczne.
Poniewaz byt to maj i do pazdziernika mogtam miec spokdj, czym pre-
dzej wybratam polonistyke w Poznaniu, zeby mie¢ 5 miesiecy waka-
¢ji, ale rowniez dlatego, ze moj ojczym byt tam profesorem i znatam
Swietne opinie o tym kierunku.

Jezeli chodzi o prace, to bytam osobg, ktdra przez dtugq czesc swojej
kariery, az do 29. roku zycia, zmieniata prace co 2 lata. Zaczetam w
agencji reklamowej, potem pracowatam w ,Gazecie Targowe]” jako
sekretarz redakeji, potem pracowatam w innej agencji reklamowej,
z ktérej odesztam do Dynamixu, gdzie dosy¢ szybko od menadzera
zostatam wicedyrektorem. Po Dynamixie, w ktorym bytam 2 lata,
prowadzitam Fundacje VOX Artis. | tutaj zaczeta sie na dobre moja
przygoda z kultura. Robitam wystawe ,0d Picassa do Warhola”, gdzie
sprowadzatam z Nowego Jorku grafiki, wspdlnie z Muzeum Narodo-
wym. Po VOX Artis zaczetam pracowac w Teatrze Nowym, gdzie od
podstaw stworzytam dziat impresariatu. Po 2 latach dostatam propo-
zycje startowania do konkursu w MSZ-ie na wicedyrektora Instytutu
Kultury Polskiej w Nowym Jorku. Wygratam go i w 100% zajmowa-
tam sie kultura: promowatam kulture polska z naciskiem na teatr i
sztuki performatywne. Bytam wicedyrektorka w funkcji wicekonsula.
Po 5 i pot roku, kiedy skonczyt sie moj kontrakt, wygratam konkurs
na stanowisko dyrektorki Departamentu Kultury w Urzedzie Mar-
szatkowskim w Poznaniu, gdzie podlegato mi 21 instytucji kultury w
Wielkopolsce. | tutaj bytam przez 4 lata, po ktérych wygratam kon-
kurs na dyrektorke Instytutu Kultury Polskiej w Nowym Jorku w ran-
dze konsula. Pracowatam w strefie publicznej, a kazdy, kto pracuje
za publiczne pieniagdze, moze te prace straci¢, gdy zmieni sie wtadza.
Mozna powiedzie¢, ze to byt koniec pierwszego etapu mojej kariery i
poczatek jej drugiego etapu. Zaczetam uczy¢ sie zycia prawdziwego,

zycia po porazce, ktora nie byta zwigzana z moimi ztymi wyborami,
tylko z sytuacja polityczna. Po byciu konsulem w Nowym Jorku przez
7 lat, gdy sie wraca do pracy w Poznaniu, to wtasciwie nie wiadomo,
co mozna robic. Bo na kazde stanowisko w kulturze ma sie za wysokie
kwalifikacje. Wiec zatozytam firme. | teraz wszystko, co robie, kazda
umowa, kazde zlecenie, ktére dostaje, jest wynikiem moich wybordw,
Swiadomych badz nieswiadomych, wczesniejszych. Nie bytabym w sta-
nie tej firmy zatozy¢, gdybym co 2 lata nie zmieniata pracy, gdybym
nie poznawata tych ludzi, gdybym ciagle nie konczyta jakichs absur-
dalnych kursow.

Menadzer kultury: ukonczone liceum ogdlnoksztatcace,

studia polonistyczne, studia podyplomowe z zakresu

psychologii w zarzadzaniu, wiedza na temat literatury,

umiejetnos¢ pisania i redakcji tekstéw, umiejetnosci za-

rzadzania ludZmi, umiejetno$¢ zarzadzania projektami

kulturalnymi, umiejetno$¢ nawigzywania i podtrzymywa-

nia kontaktow.

Indywidualny plan dziatania
Kto pomogt mi w realizacji celu? Co pomogto mi w realizacji celu?

Po 2 latach dostatam propozycje, dzieki sile networkingu, dostatam
propozycje startowania do konkursu w MSZ-ie.

Zawodowo motywowat mnie na pewno [znany przedsiebiorca], u kto-
rego sie uczytam. To byta twarda i trudna szkota, ale do dzisiaj bardzo
go podziwiam. Motywatorami byli dla mnie partnerzy amerykafscy
-szeroko pojeta grupa profesjonalistéw w branzy kultury, od ktérych
nauczytam sie pracowac szybko, konkretnie, wydajnie.

Rozbudowana sie¢ kontaktéw. Przetozony stawiajacy wy-

sokie wymagania. Wspétpraca z partnerami zagraniczny-

mi.

Kto utrudnit mi realizacje celu? Co utrudnito mi reali-
zacje celu? Jak sobie z tym poradzitam?

W sytuacji porazki nie mozna liczy¢ zawodowo na swoich bliskich
przyjaciot. To jest niemozliwe. Ci, z ktdrymi jesteSmy najblizej, oni
nam najczesciej nie pomoga, dlatego ze sq doktadnie pod t3 samg
Jkotderka”, pod ktdra my jestesmy, znaja tych samych ludzi. Méwie o
tych naszych przyjaciotach zawodowych, z ktérymi do tej pory wspot-
pracowalismy, bylismy blisko i ktdrym pomoglismy. Nagle osoba o tak
bogatym CV w branzy kultury jest zagrozeniem dla tych, z ktorymi
byta najblizej. | nagle zaczety sie zwraca¢ do mnie osoby, ktore nie
s bezposrednio w mojej branzy, ktorym nie zagrazam bezposrednio,
ktore moga wykorzysta¢ wszystkie moje umiejetnosci, znajomosci,
dla ktérych nie jestem zagrozeniem. Absolutnie wszystkie osoby, ktd-
re mi pomogty, byty spoza mojej branzy. Nikt z mojej branzy mi nie
pomagt, bo nie mdgt mi pomac. Bo to byto niemozliwe.

Nieprzewidziana porazka zaktdcajaca realizacje planu.
Osoby z tego samego $rodowiska zawodowego, ktoére
moga postrzegad innych jako zagrozenie, kogo$ kto za-
bierze im prace.




Historia Mikotaja - uzupetnij

Na podstawie fragmentow wywiadu, uzupetnij indywidualny plan kariery respondenta.

Mikotaj: absolwent XIX LO w Poznaniu oraz matematyki i informatyki na UAM. Pracuje jako
informatyk w Zjednoczonych Emiratach Arabskich.

LICEUM

DLA UCZNIOW

Wtedy, gdy kofczytem szkote podstawowg i miatem wybrac
liceum, to juz wiedziatem, ze chce iS¢ do liceum o profilu in-
formatycznym. Wtedy byt ten system szkota podstawowa 8
lat plus liceum 4 lata.

(...) bytem ciekawy Swiata i taki wyjazd na tydzier, dwa, trzy
tygodnie, to dla mnie byto za mato, zeby doswiadczy¢, jak
jestinaczej winnym miejscu na Swiecie. Miatem takie poczu-
Cie, ze jezeli naprawde chce poznac jakies miejsce, to musze
tam spedzi¢ wiecej niz miesiac. To byt jeden z powoddw, dla
ktorych stwierdzitem, ze teraz nie bede podrézowat na waka-
(je tydzien, dwa, tylko bede mieszkat w réznych miejscach i
w ten sposob przeprowadzat sie od czasu do czasu do innego
kraju. Tak chciatem, tak sobie planowatem, ze zorganizuje
sobie zycie takiego nomada, ktdry nie ma jednego miejsca,
tylko caty czas sie wtdczy. Ale to ze wzgledu na to, ze w SAP’ie
zawsze znajde prace.

Ukonczona szkota ponadpodstawowa:

Co chciatem robi¢ po ukonczeniu liceum?
Mo6j cel zyciowy, ktory osiggnatem:

Dlaczego wybratem ten cel do osiggniecia?

Moje zasoby

Preferencje zawodowe, zainteresowania, pasje,
wiedza zdobyta w szkole i poza szkotgy, umiejetnosci,
wartosci, mocne i stabe strony.

(...) pasjonowatem sie matematyka i programowaniem, i te 2 rzeczy
spowodowaty, ze mi sie zawodowo udawato. Bo w branzy informa-
tycznej, w programowaniu dobra znajomo$¢ matematyki i myslenia
typowego dla matematyki jest bardzo wazna. Druga rzecz to pewno$¢
siebie, zaufanie we wtasne sity i podejmowanie trudnych zadan z gte-
boka wiarg, ze musi sie udac.

Zawsze bytem tez zaangazowany w prace samorzadow. W szkole pod-
stawowej w klasowym i szkolnym. W liceum bytem Przewodniczacym
Samorzadu Szkolnego. Na studiach bytem w Radzie Wydziatu, w Sena-
cie Uczelni i zawsze bytem aktywny na tej ptaszczyznie. Nie wiem, jak
bardzo to mi pomogto, ale dzieki temu poznawatem nieprzecietnych
uczniow.

(...) jestem osobg bardzo uparty i jak sobie jakis cel postawie, to
tak dtugo, jak jest dla mnie wazny, to do niego daze, mimo réznych
dziwnych trudnosci. Ja sie uczytem o sobie samym, nie tylko w pozy-
tywnych okolicznosciach, ale réwniez w takich sytuacjach, kiedy ktos
mowit, ze ja nie dam rady, a ja datem rade i bytem bardzo z siebie
zadowolony, ze jednak mi sie udato, ze ten kto$ nie miat racji.

Zawod, ktory moge wykonywac
Wybrany zawéd, kwalifikacje zawodowe, inna wiedza
i umiejetnosci potrzebne, by go wykonywa¢é

Wiedziatem, ze chce studiowa¢ matematyke i informatyke, chciatem
robi¢ 2 fakultety. Z takim zamystem wybieratem liceum i z takim za-
mystem przez cate liceum przeszedtem. Skofczywszy je, dostatem sie i
na matematyke, i na informatyke, i z obu zrobitem magistra.

(...) zgtosita sie do mnie grupa kilku oséb, ktére chciaty wejs¢ na
Mont Blanc i nie mieli zadnego przygotowania, zadnego doswiadcze-
nia. To byli rézni informatycy, konsultanci, ludzie z branzy, konsultan-
Ci SAP. Po roku jeden z uczestnikéw tego wejscia na Mont Blanc sie ze
mn3 skontaktowat i powiedziat, ze on pracuje w firmie zajmujacej sie
wdrozeniami SAP'a i jesli chce, to bardzo chetnie mnie tam zatrudnia.
To byto zanim skofczytem pisac prace magisterska z informatyki. Gdy
juz pracowatem w tej firmie, wzigtem krotki urlop, zeby dokonczy¢
prace magisterskq i ja obronic. I wtasnie tak sie stato, tak wszedtem
w Swiatek SAP’a. | to byta bardzo wazna rzecz, bo dzieki temu moge




dzisiaj pracowac, gdzie chce, za bardzo dobre wynagrodzenie i moge
nawet co pare lat przeprowadzac sie z kraju do kraju. Nigdy nie bede
miat problemu z tym, zeby dostac wize czy z pozwoleniem na prace.
(...) Boja potem przez 6 lat pracowatem w tej firmie. Ta firma upadta,
to byty lata 90., kiedy bardzo duzo firm upadato. Wtedy postanowi-
tem, ze jak juz mam gdzies indziej zaczynac prace, to juz musi by¢ za
granica, juz wtedy nie chciatem pracowac w Polsce.

(...) I'zaczatem wysytac swoje CV po catym Swiecie, zeby gdzies sie za-
tapa¢, wkrecic i to sie okazato trudne. Okazywato sie, ze nie mam tak
duzego doswiadczenia w projektach miedzynarodowych, zebym mégt
sie zatapa na powazniejsze prace. Praca w projektach miedzynaro-
dowych parokrotnie okazywata sie czynnikiem kluczowym, ktérego u
mnie brakowato, co mi tylko uzmystowito, ze musze sie dostac byle
gdzie, do jakiejkolwiek pracy w SAP’ie, byle tylko sie znalez¢ w $rodo-
wisku miedzynarodowym, w miedzynarodowym zespole. | wysytatem
te CV chyba przez pét roku, co pokazato mi, ze potrafie by¢ wytrwaty,
gdy chce co$ osiagnaC. Nie przejmowatem sie tym, ze nie moge do-
stac nigdzie pracy, caty czas te CV wysytatem i wiedziatem, ze w koficu
gdzie$ kto$ musi potrzebowac do pracy cztowieka takiego jak ja. No i
wreszcie dostatem prace w Belgii.

| ptacitem podatek [w Belgii], ale caty czas mi to przeszkadzato,
ze ptace, ale nic z tego nie mam. Wtedy zaczatem sie rozgladac za
miejscami na Swiecie, w ktorych sie podatkow nie ptaci, zaczatem
wysytac swoje CV na Bliski Wschdd i chciatem tam pracowac. | zda-
rzyto sie, ze sam SAP zaktadat nowy zespét w samym Dubaju i jak
wystatem swoje CV, to poszto szybko. Po 2 czy 3 latach mieszkania w
Belgii i pracy w firmie, ktdra uzywata SAP’a, byta tak zwanym klien-
tem SAP'a, teraz jestem w samym SAP'ie, w Dubaju od 6 lat (...).

Indywidualny plan dziatania
Kto pomogt mi w realizacji celu? Co pomogto mi w realizacji celu?

Moja mama dawata mi bardzo duzo tamigtéwek do rozwiazywania,
dzieki temu rozwinatem w sobie bardzo wczesnie zdolno$¢ do rozwia-
zywania probleméw, analizy, dedukcji, indukji i tak dalej. | prawdo-
podobnie dzieki temu od samego poczatku matematyka byta dla mnie
przedmiotem tatwym i przyjemnym.

Jezeli chodzi o edukacje, moj starszy brat zafascynowat mnie nauka
i Swiatem przygody. To on mi podsuwat ksigzki przygodowe, to on mi
zadawat ciekawe problemy matematyczne, to on mnie uczyt progra-
mowania. Najwiekszy wktad w méj rozwdj miat moj brat.

SAP’a byty wstrzymywane. W ztym momencie szukatem tej pracy, w kaz-
dym innym prawdopodobnie zajetoby to nie 6 miesiecy, tylko miesiac.

Kto utrudnit mi realizacje celu? Co utrudnito mi reali-
zacje celu? Jak sobie z tym poradzitem?

Rownoczesnie ze studiami z matematyki i informatyki zaczatem trzeci
kierunek. To byto ratownictwo medyczne, bo zawsze miatem tez zain-
teresowania w kierunku pierwszej pomocy przedmedycznej. | to juz
byto za duzo, musiatem z czego$ zrezygnowac. Pomyslatem wtedy, ze
skoro studium medyczne jest tylko 2-letnie, to ja skoncze je szybko,
potem dostane sie jeszcze raz na matematyke i zrobie te studia po-
rzadnie. Wtedy mdj tata powiedziat, ze nie ma o tym mowy. Zrezygno-
watem wiec z tego studium medycznego, zostatem na matematyce,
ale zapat i entuzjazm opadt mi tak, ze przestatem sie zupetnie uczyc i
tylko cudem skonczytem te studia.

Cate studia mi zajety 8 lat. Dwa fakultety w 8 lat. Myslatem, ze dam
rade zrobic to w 5, ale sie nie udato. To byta najwieksza sytuacja, kie-
dy moj plan nie poszedt po mojej mysli i musiatem go sobie przeor-
ganizowac. Jak zaoferowano mi prace w SAP’ie, to powiedziatem, ze
mnie to nie interesuje, bo ja bym wolat co$ blizej nauki robic. Ten,
kto mnie przekonywat, uzyt argumentu, ze w SAP’ie sie bardzo duzo
zarabia i bede miat tyle pieniedzy, ze bede mdgt robi¢, co bede chciat.
| miat racje.

Okoto 8 godzin dziennie poswiecatem na to, zeby wyszukiwac oferty
pracy w najrézniejszych krajach na $wiecie i wysytac zgtoszenia, i dzwo-
ni¢, i mailowac, i odpisywac na maile, i tak przez pot roku. Az w kofcu
sie udato, ale to byt czas kryzysu i w catej Europie zwalniano w wielu
firmach bardzo wielu pracownikéw, duzo firm plajtowato, projekty




Historia Katarzyny - przeczytaj

Zapoznaj sie z indywidualnym planem kariery uczestniczki badan , Strategie sukcesu...”.
Plan zostat opracowane na podstawie opowiedzianej historii edukacyjno-zawodowej.

Katarzyna: absolwentka Zespotu Szkoét Przemystu Spozywczego w Poznaniu oraz technologii
zywnosci i zywienia cztowieka Uniwersytetu Przyrodniczego. Mistrz piekarski i cukierniczy,
wspotprowadzi firme rodzinna.

TECHNIKUM

DLA UCZNIOW

Na 5 roku studiéw pracowatam w Kompanii Piwowarskiej w
laboratorium, ale to nie dlatego, ze nie chciatam pdjs¢ do
rzemiosta. Chciatam zobaczy¢, jak funkcjonuje inna firma,
ktora ma dobrg pozycje na rynku. (...) na koniec studidw, jak
siedzielismy w gronie znajomych i kazdy méwit, gdzie poj-
dzie, ja od razu powiedziatam, ze bede pracowac w firmie
rodzinnej.

(...) dla mnie firma rodzinna nie jest alternatywa, jezeli mi
sie nie uda co$ innego. Dzisiaj moge powiedzie¢, ze w mo-
mencie, kiedy zaczetam pracowac w firmie rodzinnej, utwier-
dzitam sie w przekonaniu, ze daje mi ona bardzo duzo moz-
liwosci. Gdybym pracowata gdziekolwiek na etacie, nawet w
korporacji czy zarabiatabym duzo wieksze pieniadze, nie mia-
tabym tyle wolnosci i mozliwosci decydowania sama o sobie.

Ukonczona szkota ponadpodstawowa:
Zespot Szkot Przemystu Spozywczego

Co chciatam robi¢ po ukonczeniu liceum?
Méj cel zyciowy, ktory osiggnetam:
Praca w rodzinnej firmie piekarsko-cukierniczej

Dlaczego wybratam ten cel do osiggniecia?
Firma rodzinna daje mozliwo$¢ realizowania

swoich pomystéw i swobode w dziataniu

Moje zasoby

Preferencje zawodowe, zainteresowania, pasje, wie-
dza zdobyta w szkole i poza szkot3, umiejetnosci, war-
tosci, mocne i stabe strony.

Moge powiedzie¢, ze szczesliwie tak sie moje zycie potoczyto, ze ,uro-
dzitam sie” w piekarni, w cukierni. | stad to zamitowanie. Zawsze lu-
bitam piec. Byty rzeczy, ktore robitam tylko i wytacznie w domu, nie
w firmie, bo to byty takie moje sztandarowe i zawsze wychodzity naj-
lepiej w domowym piekarniku, cho¢ uwazam, ze piec piekarski to jest
co$, czego moze pozazdroscic kazda kobieta piekaca w domu. | gdzie$
zawsze lubitam, zeby byto stodko, zeby byto mito.

Wychowatam sie w rodzinie rzemieslniczej z bardzo duzymi ideatami,
bo dziadek zatozyt piekarnie, bo byt w obozach koncentracyjnych i po-
wiedziat, ze jezeli przezyje, to po wojnie chciatby da¢ ludziom to, cze-
go najbardziej brakowato, ze chciatby dac chleb. No i z takimi wtasnie
wartosciami mitosci, wiary w ludzi. Gdy powiedziatam w szkole, ze ide
do technikum, to wszyscy nauczyciele powiedzieli, ze robie zyciowy
btad.

Mysle, ze moj charakter i kwestia tego, ze jezeli kto$ mi mowit, ze
czego$ nie dam rady zrobi¢, to tym bardziej sie staratam, zeby to zro-
bic¢. Mysle tez, ze po czesci to jest zastuga moich nauczycieli ze szkoty
podstawowej, ktdrzy odradzali mi t3 droge, ktdrzy méwili nie idZ, bo
to s3 szkoty zawodowe, to s3 technika, to nie s3 wtasciwe szkoty dla
0s6b zdolnych. I ubolewam nad tym. Trafitam tez na wyjatkowych,
bardzo wspaniatych nauczycieli, nie chciatabym nikogo skrzywdzic.
Ale mysle, ze ta moja determinacja i moj charakter spowodowaty to,
ze nie ztamatam sie gdzie$ pod namowa nauczycieli, by wybrac inng
droge (...).

Rodzice nauczyli mnie takiej bardzo wazne rzeczy. Jezeli kiedykolwiek
bedziesz miata od kogo$ co$ wymagac, to od siebie musisz wymagac
jeszcze raz tyle albo wiecej. | pamietam, jak miatam praktyki u rodzi-

cow w piekarni. Jeszcze dwojka, kolezanka i kolega z mojej klasy mieli
praktyki. Oni przychodzili od godziny 6.00 do 14.00, ja zawsze bytam
minimum po6t godziny przed i minimum pét godziny pdZniej wychodzi-
tam. Robitam wszystko.

Zamitowanie do pieczenia ciast w domu. Dbatos$¢ o dobra

atmosfere. Przekonanie, ze wykonywana praca ma stuzy¢

innym. Determinacja i samodzielno$¢ w podejmowaniu

decyzji. Niezniechecanie sie negatywna opinia innych.

Wymaganie od siebie. Pracowitos¢.

Zawod, ktory moge wykonywac
Wybrany zawéd, kwalifikacje zawodowe, inna wiedza
i umiejetnosci potrzebne, by go wykonywaé

Wybdr technikum byt bardzo dobrze przemyslanym i trafnym wybo-
rem, poniewaz ugruntowat moja wiedze, uksztattowat mnie do koncai
upewnit w przekonaniu, ze to jest to, co chciatabym robi¢. Wybdr wta-
$nie takiej Sciezki, przez szkote uczacq zawodu, daje juz t3 mozliwosc,
ze po skofczeniu zdaje sie mature. Ma sie wyksztatcenie Srednie, ale
tez ma sie fach w rekuf(...).

Posztam do technikum, Swietnie sie tam zrealizowatam i uwazam, ze
bardzo ambitne i zdolne osoby w takich szkotach moga wykorzystac
swoj potencjat, i jezeli beda chciaty, mogq iS¢ dalej sie rozwijac, a ich
horyzont postrzegania Swiata jest catkiem inny. Bo po szkole $red-
niej, ale technikum, masz juz mozliwos¢ brania udziatu w praktykach
w zaktadach, w laboratoriach. Ja po technikum skofczytam jeszcze
Akademie Rolniczg [obecnie Uniwersytet Przyrodniczy].

Id3c na studia, miatam pomyst, bytam pewna, ze wiedze piekarsko-cu-
kiernicza mam juz ugruntowang na bardzo dobrym poziomie, takze z
racji tego, ze mieszkatam nad piekarnia, tam sie wychowywatam i idac
do szkoty $redniej bardzo duzo wiedziatam na temat piekarstwa i cu-
kiernictwa. Wybierajac studia, wybratam kierunek zywieniowy, zywie-




nie cztowieka i dietetyke, poniewaz chciatam miec taka komplemen-
tarna wiedze. Uwazam, ze dzisiaj bardzo cenne jest, jezeli mozna udac
sie do jakiejs piekarni czy cukierniinie tylko zakupi¢ przepyszne ciast-
ko, ale takze mdc porozmawiac z kims, kto bedzie w petni kompetent-
ny, bedzie umiat tez opowiedzie¢ o wartosci odzywczej wyrobow. Teraz
przepisy naktadaja obowiazek na pracodawcéw czy firmy produkujace
wyroby, aby byta dostepna informacja zywieniowa. A ja pomyslatam o
tym juz wczesniej. Bo umiec zrobi¢ przepyszne wyroby, to jest jedno,
adrugie to wiedziec, dlaczego warto je jes¢, jak je zmieniac, zeby byty
jeszcze bardziej wartosciowe. Wtasnie po to byty potrzebne mi studia.

Zawéd: piekarz. Tytuty rzemieslnicze: mistrz piekar-
ski, mistrz cukierniczy, mistrz sprzedawca. Ukonczone
technikum przemystu spozywczego w zawodzie technik
technologii zywnosci. Studia na kierunkach: technologia
zywnosci i zywienie cztowieka oraz dietetyka. Wiedza i
umiejetnosci: Wiedza dotyczaca wypieku chleba i ciast,
wiedza na temat zywienia cztowieka i wartosci odzywczej
produktéw, umiejetnos¢ wypiekania chleba i ciast.

Indywidualny plan dziatania
Kto pomogt mi w realizacji celu? Co pomogto mi w realizacji celu?

Mysle, ze ja miatam duzy plus, ze urodzitam sie w rodzinie rzemiesl-
niczej. Wydaje mi sie, ze trudniej jest podjac decyzje o swojej Scieice,
o karierze zyciowej czy planach, czy chocby wyborze szkoty, osobom,
ktére nie maja tego doswiadczenia, nie dotykaja tego na co dzief,
ktére go nie obserwuja. Ja przysztam do Technikum Przemystu Spo-
zywczego na Warzywnej wiedzac doktadnie, na czym polega zawod
piekarza, na czym polega zawdd cukiernika. Umiatam wykonywac te
zawody, znatam nazwy maszyn, urzadzen, bo sie w tym wychowatam.

Bardzo szanuje rodzicow i jestem im bardzo wdzieczna, ze zawsze po-
zwalali mi samej wybiera¢ to, co bym chciata robic. Nigdy nie byto
takiej presji, ze tutaj dziadek zatozyt piekarnie, ze oni prowadza i ze

nie wyobrazaja sobie, by ich dzieci wybraty inna droge. Nigdy tego nie
byto. Zawsze méwili, ze beda wspierac takie projekty, jakie bedziemy
chciaty realizowac. Dlatego tez podczas studiow wyjezdzatam na prak-
tyki zagraniczne do Anglii czy pracowatam w Kompanii Piwowarskiej
podczas studidw, zeby poznac prace laboratoridw i miec tez inne spoj-
rzenie na dziatanie firmy.

Mama zawsze mowita, ze mam wykorzystywac wszystkie mozliwosci i
to, co jest mi dane, zeby nie rezygnowac na poczatku drogi, zeby my-
$lec od razu o studiach, o szkole wyzszej, bo tutaj rodzice zawsze beda
pomagac i wspierac. Mysle, ze duzy wptyw tez miata moja siostra. Ona
pierwsza poszta do technikum i pierwsza wybrata Akademie Rolnicza
[obecnie Uniwersytet Przyrodniczy]. I to nie byto na zasadzie, ze ja ja
dublowatam, bo ona nawet méwita mi, jakie sq trudnosci, widziatam
jak sie uczyta, przygotowywata, widziatam, jaki jest zakres materiatu,
jaka tematyka jest poruszana na studiach, wiec bytam stuprocentowo
pewna, ze to jest po prostu to, w co chce iS¢.

Wychowanie sie w rodzinie rzemieslniczej i mozliwos¢ ob-
serwowania rodzicéw pracujacych w piekarni. Zgoda ro-
dzicéw na swobode wyboru szkoty i przysztego zawodu.
Podczas studiéw udziat w praktykach zawodowych w du-
zej firmie. Planowanie kariery z wyprzedzeniem. Rozmo-
wy z siostrg na temat ksztatcenia w wybranym zawodzie.

Kto utrudnit mi realizacje celu? Co utrudnito mi reali-
zacje celu? Jak sobie z tym poradzitam?

(...) mysle, zeby nigdy nie poddawac sie i nie pozwoli¢ wptywac innym
na to, kim jestesmy. Kazda osoba moze mie¢ na nas jaki$ wptyw, ale
jezeli pojawiaja sie negatywne bodice, nie wolno zraza¢ sie nimi. |
trzeba dazy¢ do obranego przez siebie celu.

Zeby sie nigdy nie poddawac i podaza¢ wytyczona sobie $ciezka. Je-
zeli zdarzy sie, ze zrobimy krok w tyt albo upadniemy, to zeby umie¢
podnies¢ sie i z tego upadku wyciaggna¢ wartosciowe dla nas rzeczy,

bo wszystko to, co nas spotyka, ma jaki swéj cel. Zeby nas wzmocnic,
zeby pokaza¢ nasze stabosci, zeby$my mogli z tego sie podzwignac i
byc jeszcze silniejsi.

Osoby, ktére probowaty zniecheci¢ do realizacji celu. Zle
podjete decyzje lub niepowodzenie. Nie nalezy sie nimi
przejmowac i konsekwentnie realizowa¢ obrany cel.




Historia Sonii - uzupetnij

Na podstawie fragmentow wywiadu, uzupetnij indywidualny plan kariery respondenta.

Sonia: w Zespole Szkot Zawodowych nr 1 w Swarzedzu zdobyta tytut technika logistyki,
jest specjalista ds. obstugi klienta w jednej z duzych Firm logistycznych.

TECHNIKUM

DLA UCZNIOW

Jezeli chodzi o zawdd logistyka, nie byt to pomyst, ktdry so-
bie sama wymyslitam, nie byto to co$, do czego bytam bardzo
przekonana. Ale bedac juz na zajeciach w szkole, bardzo po-
lubitam swdj zawdd i reszte przedmiotdw. Interesowaty mnie
natyle, ze duzo wyciggatam z lekcji: robitam notatki, pisatam
i tak dalej. Byto trzeba sie czegos nauczy¢, to sie uczytam.
Najwiecej pojmowatam nie w kwestii uczenia sie definicji,
tylko gdy nauczyciel cos ttumaczyt, a ja pytatam, jak to jest w
praktyce. Przyktadowo, jezeli pakujemy auto, to w jaki spo-
sob to robimy? Tak bardziej obrazowo. | wiadomo, e s3 pew-
ne regutki, ze s3 pewne zadania, ktére trzeba w jaki$ sposdb
rozwigzac i zeby je rozwigzac, trzeba mie¢ znajomosc teorii.
Ale ja staratam sie to zawsze przetozy¢ na to, jak wtasciwie
jest w rzeczywistosci. (...) bardzo polubitam to, Zze mogtam
nie tylko uczyc sie ,suchych definicji”, ktére nic nie wnosza w
moje zycie, w moj przyszty zawdd. Bardziej czerpatam rados¢
z tego, co ,tapatam” 1z lekgji, ,tapatam” dzieki wyobrazni.

Ukonczona szkota ponadpodstawowa:

Co chciatam robi¢ po ukonczeniu liceum?
Mo6j cel zyciowy, ktory osiggnetam:

Dlaczego wybratam ten cel do osiggniecia?

Moje zasoby

Preferencje zawodowe, zainteresowania, pasje,
wiedza zdobyta w szkole i poza szkoty, umiejetnosci,
wartosci, mocne i stabe strony.

(...) ja wybratam sobie zawdd, ktdry bardzo lubie. I to tez jest troche
moja pasja. Wiadomo, ze kazdy ma tez jakies inne rzeczy, ktore lubi
robi¢ poza praca. Aczkolwiek to jest moim marzeniem, zeby po prostu
nie pozostawac w miejscu.

(...) gdy bytam dzieckiem, to lubitam zawsze robi¢ notatki, duzo pisac,
uwielbiam kartki, biurko w ogdle. | moja mama to zauwazyta. Jeszcze
bardzo lubitam gotowad, lubitam piec. Na poczatku bardziej chciatam
i$¢ do technikum gastronomicznego, ale mama mnie zniechecita, po-
niewaz z gastronomia tez miata do czynienia i stwierdzita, ze to nie
bedzie dla mnie dobre.

(...) moja pasja tez jest jazda konna. Bardzo lubie jezdzi¢ do mojej
przyjaciotki, ktéra mieszka przy stadninie koni. Tam jest bardzo duzo
zwierzat. | to jest co$, co mnie rewelacyjnie relaksuje, uwielbiam czas
spedzac ze zwierzetami. To jest co$, co nataduje mi zawsze baterie i
niewazne, jak bede miata zty dzien, to mi zawsze poprawi humor.

(...) mysle, zeby zawsze starac sie sobie stawia¢ mniejsze cele. Takie,
ktdre s realne w realizacji. Wiadomo, ze trzeba sie postarac, ze trze-
ba w jakis$ sposob do niego dojs¢. To nie jest tak, ze wszystko jest
tak od razu i bez zadnego wysitku, ale realne jakie$ zatozenia, ktére
jestesmy w stanie osiagna¢. Matymi kroczkami. (...) I mysle, ze maty-
mi kroczkami mamy wptyw na to, co sie bedzie dziato dalej. Uwazam,
e warto korzystac z réznych okazji, ktére nam sie w zyciu przytra-
fiaja. Jak ktos sie odzywa, stuchaj, bo jest jakis projekt, stuchaj, bo
jest jakas prezentacja do zrobienia, czy moze mogtabys sie przytaczyc¢
i poméc. A tak w sumie to dlaczego nie? Nie mam z tego wtasciwie
zadnych korzysci, ze komus pomoge w projekcie, ale moge sie czego$
nowego nauczyc i zobaczy¢ spojrzenie innej osoby na pewne rzeczy. To
tez jest nauka pracy w grupie, nauka komunikacji.
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(...) Zdarza mi sie zrobic co$ nie tak, zdarza mi sie cos zrobic zle, zda-
rza mi sie w czym$ pomyli¢. Tak jak kazdemu z nas, ale warto tez bra¢
na siebie odpowiedzialnos¢ i konsekwencje za te czyny. Czesto spoty-
kam sie z tym, ze zrzuca sie wine na kogo$ innego, ale to nie przynosi
i tak zadnych pozytywnych efektow.
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Zawod, ktory moge wykonywac
Wybrany zawéd, kwalifikacje zawodowe, inna wiedza
i umiejetnosci potrzebne, by go wykonywa¢é

Poczatkiem mojej kariery zawodowej mozna nazwac technikum. W
tej szkole miatam okazje poznac zawdd logistyka z réznych stron.
Wiadomo, na poczatku to byty lekcje i przedmioty, nauka dotyczaca
magazynowania, transportu i tak dalej. Byty to informacje bardzo
podstawowe, ale pozwalajace na uzyskanie tytutu technika i zdania
wszystkich egzamindw. Ta szkota wspotpracowata z réznymi firmami i
to byto poczatkiem pomystu, ktdry potem przedstawitam w firmie, w
ktdrej obecnie pracuje. Ale zanim trafitam do tej firmy, pracowatam
wczesniej w kilku innych miejscach, miedzy innymi w biurze na okres
wakacyjny, gdzie byta potrzebna pomoc, czy tez w restauracji jako kel-
nerka. Te prace nie byty szczytem marzen, ale kazda praca pomagata
mi w jaki$ sposdb sie rozwijac. Uczyta dostosowywac sie do pewnych
okolicznosci, ktérych nie mozna zaplanowa¢ w zaden sposdb. Uczyta
otwierac sie na ludzi.

Kazda praca jest jakim$ doswiadczeniem i nawet jak sie chodzi do
szkoty, i probuje sie dorabiac czy pracowac na okres dwutygodniowy
czy wakacyjny. Kazda praca czego$ uczy i takie miatam podejscie. | to
wptyneto tez na decyzje o tym, ze bede studiowac na Wyzszej Szkole
Logistyki w Poznaniu. W zwigzku z moja pracq na co dzien, w tygo-
dniu, nie jestem w stanie studiowac dziennie, wiec wybér studidw
zaocznych byt dla mnie oczywisty.

Ta praca mi bardzo sie podoba, naprawde z checia chodze do pra-
cy. Nie mowie, ze ta praca w ogdle nie jest stresujaca, bo jest duzo
obowiazkow. | trzeba na przyktad codziennie tworzy¢ raporty, trzeba
fakturowac zlecenia i tak dalej. To sq pewne rzeczy, ktdre sq odpowie-
dzialne. Kontakt z klientem tez jest odpowiedzialny, poniewaz infor-
macje, jakie przekazujemy, musza by¢ bardzo rzetelne. Nie mozna na
przyktad co$ przekreci¢ albo powiedzie¢ co$ zupetnie innego, ponie-
waz wiaza sie z tym konsekwencje.

Caty czas mam relacje z klientami, z przedstawicielami, z réznymi dzia-
tami. Czasami dzieja sie rézne sytuacje. Niedogodnosci zdarzaja sie w
kazdej firmie, pojawiaja sie problemy logistyczne. Logistyka spotyka
sie z problemami na kazdym etapie, chociazby kierowca, ktory poje-
dzie w trase, moze napotkac korki, wypadek. Tu juz jest problem, te
dostawy mogq nie dojechac na czas. | to jest problem logistyczny, kto-
ry majq wszystkie firmy. | jezeli cos$ sie wydarzy na drodze, to w wielu
firmach pojawia sie ten sam problem, ze dostawy moga nie dojechac
na czas. | w zwigzku z tym szukamy rozwiazan, co robic.

Indywidualny plan dziatania

Kto pomogt mi w realizacji celu? Co pomogto mi w realizacji celu?
Gdy skonczytam gimnazjum, to nie wiedziatam o tym, Ze jest cos ta-
kiego jak logistyka. Logistyke podpowiedziata mi moja mama, ktdra
powiedziata: «zainteresuj sie logistyka, zobacz, czy to ci sie podoba».
| faktycznie zdecydowatam sie na to, ale na poczatku nie bytam do
kofica przekonana, czy to jest cos, co lubie i co bede chciata robic.

Zawsze bede wraca¢ do promocji szkoty, poniewaz to tam czes¢ mo-
jej kariery zawodowej sie zaczeta. Caty czas mam kontakt z nauczy-
cielami, zawsze z umitowaniem wracam do szkoty. Jest to dla mnie
co$ naprawde fantastycznego, mie¢ ten kontakt, mie¢ t3 mozli-
wosc¢ takiej wspdlnej pracy, robienia czego$ dobrego dla ogdtu.
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Kto utrudnit mi realizacje celu? Co utrudnito mi reali-
zacje celu? Jak sobie z tym poradzitam?

(...) Czasami moze sie podejmuje decyzje, ktdore okazuja sie nietraf-
nymi. Kazdemu to sie zdarza, ale mysle, ze to tez mnie uczyto. Tak
sie mowi, ze na btedach sie nauczymy najwiecej i to jest prawda. | to
bardzo duza prawda, bo jak co$ nam sie nie uda, to wigze sie z tym
ogromny stres. Szukamy rozwiazania, zeby unikng¢ przykrych sytu-
acji. | bardziej to zapamietujemy. | na przysztosc juz jestesmy wyczu-
leni, zeby tak nie robi¢, bo to potem ma swoje konsekwencje.




Historia Sebastiana - przeczytaj

Zapoznaj sie z indywidualnym planem kariery uczestnika badan , Strategie sukcesu...”.
Plan zostat opracowane na podstawie opowiedzianej historii edukacyjno-zawodowej.

Sebastian: wynalazca, absolwent Zasadniczej Szkoty Zawodowej nr 6 w Poznaniu oraz
XXVIII Liceum Ogélnoksztatcacego dla dorostych. Pracuje w serwisie AGD.

Ukonczona szkota ponadpodstawowa:
Zasadnicza Szkota Zawodowa
w Zespole Szkét Zawodowych.

(...) w konkursie E(x)plory dominowaty najlepsze szkoty w  Co chciatem robi¢ po ukonczeniu
kraju. A ja zostatem laureatem. Chciatem zbudowac to urz3-  szkoty zawodowej? Méj cel zyciowy, ktory osia-
dzenie i chciatem udowodnic, ze ludzie z zasadniczej szkoty  gnatem?

zawodowej nie maj tam zamknietej drogi, bo poszedtem do Pracujac na stanowisku elektronika w serwisie
zasadniczej szkoty zawodowej, poszedtem na praktyki i po- urzadzen AGD, skonstruowanie urzadzenia do
znatem ludzi, ktérzy faktycznie przy projekcie mi pomagali. pomiaru mocy wytwarzanej przez odkurzacze.
Ludzie musza is¢ tam, gdzie czujq sie najlepiej, gdzie ich za-
interesowanie pcha, poniewaz robic to, czego sie nie kocha,
to bez sensu.

Dlaczego wybratem ten cel do osiggniecia?
Che¢ zbudowania przydatnego urzadzenia,
pokazanie, ze absolwenci szkét zawodowych
moga sie rozwijac i osiggad sukcesy zawodowe;
chec rozwoju wtasnych zainteresowan.

SZKOtLY BRANZOWEJ

DLA UCZNIOW

Moje zasoby

Preferencje zawodowe, zainteresowania, pasje,
wiedza zdobyta w szkole i poza szkoty, umiejetnosci,
wartosci, mocne i stabe strony.

Chodzenie do szkot i robienie czegos, co nie ma sensu, jest dla mnie
catkowicie niepojete, bo ja zawsze lubitem ,grzebac” przy elektroni-
ce. Gdy rodzice kupili nowa wieze, to ja ja na drugi dzief zepsutem.
Powktadatem klocki czy inne zabawki do $rodka i popsutem laser. P6z-
niej tata to naprawit. Gdy bytem troche starszy, znowu j3 zepsutem. A
jak juz chodzitem na praktyki, to im ja naprawitem.

W okresie gimnazjum juz nawet konstruowatem. Dostatem takie co$
jak ,Sekrety Elektroniki”, zawsze mi sie to marzyto i rodzice mi kupili
ten prezent na gwiazdke.

(...) zawsze lubitem pomagac¢ ludziom: startowatem w Szlachetnej
Paczce i tak dalej, wiec to mi sprawiato wielka frajde.

Zawsze lubitem robi¢ wszystko na 100%, wiec takze w projekcie ni-
czego, nawet drobnostki nie odpuszczatem, zawsze musiatem mie¢
wszystko praktycznie zrobione.

Dla mnie wartoscig jest tytut technika, wsrdd pracujacych w serwisie
kazdy, kto naprawia urzadzenia, jest technikiem.

Zainteresowanie elektronika i naprawa sprzetu, konstru-
owaniem. Che¢ pomagania innymi. Precyzja. Wykonywa-
nie projektéw od poczatku do konca. Konczenie zapla-
nowanej pracy. Ambicja zwigzana z tytutem zawodowym.
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Zawod, ktory moge wykonywac
Wybrany zawéd, kwalifikacje zawodowe, inna wiedza
i umiejetnosci potrzebne, by go wykonywaé

(...) w wyborze szkoty $redniej nie sugerowatem sie dojazdami. Wy-
bratem szkote, gdzie miatem najdalej i nienajlepszy dojazd. Szukatem
zawodu zwigzaneqo z elektronika: elektronik albo monter elektronik.

(...) miatem stabe wyniki w nauce. Na poczatku chciatem is¢ do tech-
nikum, ale wiedziatem, ze moge sobie tam nie poradzi¢ i dlatego wy-
bratem zasadnicza szkote zawodowa.

(...) wybratem ten zespdt szkot zawodowych i juz w pierwszym roku
wiedziatem, ze to byt bardzo dobry wybdr. Wybratem praktyki zawo-
dowe w firmie, w ktdrej do dzisiaj pracuje (...). W sumie tam bardzo
ciezko pracowatem. Wiedziatem, ze aby co$ 0siagna¢, to musze ciezko
pracowac. Na poczatku trzeciej klasy szkoty zawodowej wtasnie uro-
dzit sie ten problem i postanowitem skonstruowac takie urzadzenie,
i wtasnie to sie udato.

Anometr do badania przeptywu cigqu odkurzaczy. (...) Jest to projekt
bardzo prosty w budowie. Stuzy do badania mocy faktycznie wytwa-
rzanej przez odkurzacze.

Lubie elektronike i zawsze mnie to ciggneto. | wtasnie jedyng dro-
03, zeby mie¢ wyksztatcenie techniczne, to wtasnie pdjscie do liceum
zaocznego, zrobienie liceum zaocznego i zrobienie KKZ-6w, i pdZniej
zdanie egzaminu na technika. | wtasnie dlatego wybratem liceum za-
oczne. Teraz je skoficzytem i w tym roku bede chciat zdawac egzamin
na technika, a w kolejnym roku podchodzi¢ do matury.

(...) dzieki zasadniczej szkole zawodowej znalaztem praktyki w fir-
mie, ktdra zajmuje sie naprawa sprzetow RTV i AGD. Wtasnie tam
znalezlismy problem badania sity ssania odkurzaczy. Wedtug norm
europejskich silnik moze mie¢ do 1000 WAT. Jednak ludzie, ktorzy
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mieli starszy odkurzacz, a kupia nowszy, twierdza, ze on nie jest
sprawny, poniewaz zmniejszona zostata moc. | ta moc przektada sie
na ta moc ssacy, i ludzie czesto reklamuja bezsensownie te odku-
rzacze. A dzieki mojemu urzadzeniu mozemy zbada¢, czy urzadzenie
prawidtowo pracuje, czy faktycznie jest ubytek powietrza i ta stab-
sza moc. Stworzytem wtasnie to urzadzenie z wtasng skala, dzie-
ki ktorej wiem, w jakich parametrach musi sie miesci¢ odkurzacz.

Zawod: elektronik. Ukoiczona zasadnicza szkota zawodo-

urzadzenie. Pomagali w dostepie do rdznych narzedzi, do tokarki czy
maszyny CNC. A takze Zasadnicza Szkota Zawodowa Nr 1 pomagata w
kwestii finansowania obudowy i tak dalej. Projekt robitem troche w
szkole, na praktykach zawodowych i pdzniej w domu.

Kto pomogt mi w realizacji celu? Co pomogto mi w realizacji celu?
Pomocni byli rodzice i wspétpracownicy, a takze nauczy-

ciele ze szkoty. Osoby te udzielaty wsparcia psychicznego,

finansowego, merytorycznego, technicznego.

wa oraz liceum dla dorostych. Przygotowanie do matury
oraz przygotowanie do zdawania w trybie eksternistycz-
nym egzaminu potwierdzajacego kwalifikacje zawodowe
w zawodzie technik elektronik. Wiedza dotyczaca napra-
wy sprzetéw RTV i AGD, umiejetno$¢ sprawdzania czy
urzadzenia prawidtowo pracuja, umiejetno$¢ naprawy
sprzetu RTV i AGD, umiejetno$¢ konstruowania urzadzen
elektronicznych.

Indywidualny plan dziatania

Rodzice mi czesto pomagali i wspierali mnie, bo to tez jest dos¢ waz-
ne, a zwtaszcza przy takich konkursach i przy takich projektach, bo
nie zawsze wszystko sie udaje. Wiekszos¢ sie nie udaje, miatem taki
wypadek przy olimpiadzie innowacji, 3 dni do olimpiady, a mi pro-
gram nie dziatat, cate urzadzenie lezato. Bo sam projektowatem ptyt-
ke i jedna Sciezka sie zlata z druga, i nie chciato wgrywac programu
do procesora.

Najwiekszym wsparciem zawsze byli dla mnie rodzice, zawsze wspiera-
li tutaj pod wzgledem finansowym, merytorycznie, psychicznie. Fak-
tycznie tez nieraz sie podtamywatem, powiedziatem, ze juz nie bede
tutaj robit tego projektu. A oni zawsze mnie podnosili na duchu, ze
mam sie nie poddawac. Takze moi wspotpracownicy, te osoby zawsze
mnie wspieraty merytorycznie, wiedzg i doswiadczeniem w rézne-
go rodzaju projektach i takze dzieki ich pomocy zdotatem zrobi¢ to

Kto utrudnit mi realizacje celu? Co utrudnito mi reali-
zacje celu? Jak sobie z tym poradzitem/poradzitam?
Trudnosci konstrukcyjne, techniczne.
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[ ] [ ] [ ] [ ] [ X
Historia Macieja - uzupetnij
Na podstawie fragmentow wywiadu, uzupetnij indywidualny plan kariery respondenta.

Maciej: technik poligraf, tworca Firmy klasyfikowanej jako lider branzy poligraficznej,
instruktor tanca oraz autor publikacji popularyzujacych folklor.

Ukonczona szkota ponadpodstawowa:

Co chciatem robi¢ po ukonczeniu liceum?
Mo6j cel zyciowy, ktory osiggnatem:

(...) wwieku 17 lat dzieki pomocy rodzicéw, bo sam nie mo-

gtem, zarejestrowatem pierwsza dziatalno$¢ gospodarcza:

sie¢ sklepow na przejsciach granicznych. Ona dosy¢ mocno

sie rozwijata. Widzac jednak, ze ten rynek nie jest wieczny,

zgadatem sie z kolega z technikum i zatozyliSmy firme poli-

graficzng. Nastapit powrdt do zawodu, dzieki doswiadczeniu
handlowemu i zdobytym $rodkom finansowym mogtem po- Dlaczego wybratem ten cel do osiggniecia?
zwoli¢ sobie wejs¢ w spotke i uruchomi¢ drukarnie, ktdra za-

czynata od 20 metrow kwadratowych i jednej matej maszyny.

SZKOtLY BRANZOWEJ

DLA UCZNIOW

Moje zasoby

Preferencje zawodowe, zainteresowania, pasje,
wiedza zdobyta w szkole i poza szkoty, umiejetnosci,
wartosci, mocne i stabe strony.

Caty czas bytem osobg strasznie zajet3. Poza samym biznesem, caty
czas zajmuje sie tancem, od ponad 32 lat. Najpierw bytem tancerzem,
teraz jestem instruktorem, choreografem i kierownikiem zespotu,
wiec musiatem by¢ bardzo dobrze zorganizowany, kazda minute mu-
siatem dobrze liczyc.

Poza praca i folklorem tanecznym, napisatem niedawno ksiazke - al-
bum pt. ,Wesele Szamotulskie”, w zwigzku z tym, ze "Tradycje wesel-
ne z Szamotut i okolic” znalazty sie na Krajowej liscie niematerialne-
go dziedzictwa kulturowego.

Trafitem w szkole na bardzo dobrego instruktora, ktory bardziej byt
zainteresowany pracg niz czyms innym. On miat pod sobg duzo ma-
szyn, dzieki czemu mogtem sie Swietnie rozwijac. Byta to tez moja de-
terminacja, poniewaz nie chciatem zostac tylko i wytacznie w progra-
mie, ktory szkota zaproponowata, a chciatem sie rozwijac o najnowsze
techniki. Wtedy to byta technika offsetowa. Nauczyciel, ktory nam
sie trafit od technologii w szkole, ktdry byt cztowiekiem z branzy, zgo-
dzit sie poprowadzic¢ jedna, wtasnie moja klase. On byt cztowiekiem,
ktdry nam pomagat dostac sie do tych najnowszych technologii, na
najnowsze maszyny, bo widziat w nas potencjat, widziat w nas chec.
Wiec na pewno to byty takie czynniki, ktére wtedy wptywaty na to, ze
ja chciatem i mogtem sie rozwijac¢ zawodowo.

Patrzac na swoj sukces i na to, co osiagnelismy jako firma, przede
wszystkim patrze na to, jak ja sie zachowuje, co ja Zle robie i analizuje
przede wszystkim sam siebie. Jezeli ja co$ zrobie Zle, to nie moge wy-
magac, zeby moi pracownicy i moi wspoétpracownicy robili to dobrze,
wiec zawsze wymagam najpierw od siebie. To samo ttumacze mojej
kadrze zarzadzajacej, ze zawsze to my musimy by¢ na medal, to my
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musimy wszystko poprawnie robi¢, a dopiero potem mozemy wyma-
ga¢ w dot. Wiec wydaje mi sie, ze tak naprawde metoda sukcesu jest
ciezka, solidna, sumienna praca, ale praca podnoszaca poziom i stan-
dardy tego, co sie robi. Nie mozna spocza¢ na laurach i liczy¢ na to, ze
wszyscy dookota nas co$ zrobia.
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Zawaod, ktory moge wykonywac
Wybrany zawéd, kwalifikacje zawodowe, inna wiedza
i umiejetnosci potrzebne, by go wykonywa¢é

Jezeli chodzi o wybor szkoty, konkretnie Technikum Poligraficznego,
to nie ukrywam, ze duzy wptyw w tym okresie mieli na mnie rodzice.
W zwigzku z tym, ze mdj ojciec byt po ksiegarstwie, a wiedziat, ze jest
to zawdd no nie do kofca dla chtopaka, zaproponowat mi Technikum
Poligraficzno-Ksiegarskie i stad wyladowatem w poligrafii.

Politechnika, mechanika, budowa maszyn, jak najbardziej pokrewny
kierunek. Skonczytem petne 2 lata z bardzo wysoka $rednia.

Ja pracuje praktycznie od dziecka, na réznych poziomach, od ogrod-
nictwa przez pieczarkarstwo, po jakies drobne formy sprzedazy. Firme
prowadze od 17 roku zycia. Najpierw byt to handel typowo uliczny.
Jak juz rozwinatem dobrze handel, myslatem, co dalej. Zdawatem so-
bie sprawe, ze taka forma handlu, ktéra sie zajmowatem, nie bedzie
wieczng forma. Zaczatem szukac jakiego$ rozwigzania na przysztosc.
Tym rozwigzaniem byt powrdt do mojego zawodu poligrafa, po to sie
go uczytem, po to zdobywatem doswiadczenie, zeby to wykorzystac
wiasnie w tej firmie.

Jestem prezesem, wspoétzatozycielem i wspotwtascicielem drukarni.
Jest to spotka komandytowa, spétka z ograniczong od-
powiedzialnoscia.  Zatozytem ja z dwoma  wspdlnikami.

Indywidualny plan dziatania
Kto pomégt mi w realizacji celu? Co pomogto mi w realizacji celu?

Tak naprawde nigdy nie bytem nikogo pracownikiem, poniewaz od
17 roku zycia prowadzitem juz wtasng dziatalno$¢. Natomiast na eta-
pie studiow, chcac miec jakikolwiek kontakt z zawodem, chodzitem
pomagac do jednej drukarni, w ktérej caty czas trzymatem kontakt.
Caty czas miatem kontakt z zawodem i caty czas nie oddalatem sie od
swojego zawodu.
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Kto utrudnit mi realizacje celu? Co utrudnito mi reali-
zacje celu? Jak sobie z tym poradzitem?

Zatuje tego, ze w momencie kiedy méj pierwszy biznes $wietnie sie
rozwinat, skofczytem technikum i rozpoczatem nauke na Politechni-
ce Poznafskiej i skoficzytem tylko 2 lata, i zrezygnowatem z dalszego
studiowania. Tego zatuje, ale ciezko byto wtedy miec¢ t3 madrosc i to
doswiadczenie, ktére mam teraz. Gdybym skorczyt studia, zupetnie
inaczej moje losy by sie potoczyty, w biznesie poszedtbym jeszcze da-
lej, jeszcze mocniej do przodu, jeszcze lepiej bym to pouktadat.




Twoja kariera edukacyjno-zawodowa

Pomysl o swojej przesztosci. Zaznacz gtéwne wydarzenia z Twojego zycia zwigzane z edukacja i
praca (np. rozpoczecie i zakonczenie szkoty podstawowej, rozpoczecie nauki w szkole $redniej,
podjecie pracy wakacyjnej, praktyk, wolontariat, realizacja pasji, itp.).

Po wykonaniu czesci ¢wiczenia odnoszacej sie do przesztosci, zaznacz punkt na osi, ktéry bedzie
odnosit sie do przysztosci. Zastandw sie, co chciatby$/ chciatabys osiggnac za 5 lat w swojej karierze
edukacyjno-zawodowej? Nastepnie zaznacz punkty posrednie pomiedzy punktem oznaczajacymi
,dzisiaj” a punktem okreslajagcym cel 5-letni: jakie wydarzenia posrednie musza sie wydarzy¢, aby
ten cel zostat przez Ciebie osiggniety?
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DLAWSZYSTKICH
UCZNIOW

Twoj Indywidualny Plan Kariery

Znaszjuz historie 0séb, ktdre osiggnety sukces zawodowy. Uczestnicy badan, tak jak Ty, uczeszczali
do jednej ze szkét ponadpodstawowych. Obrane przez nich cele, jak i drogi edukacyjno-zawodowe
wiodace doichosiggniecia bytyréznorodne. TerazkolejnaCiebie. Tojest Twdjczas na podejmowanie
decyzji o Twojej przysztosci. Przygotuj swéj plan kariery.

Wykorzystaj uzupetniong przez Ciebie linie czasu z poprzedniego ¢wiczenia — Twdj cel, zwigzane z
nim punkty posrednie, przewidywania, nadzieje i oczekiwania itd.

Dotychczasowa szkota: Twoje zasoby

Preferencje zawodowe, =zainteresowania, pasje,
wiedza zdobyta w szkole i poza szkotgy, umiejetnosci,
wartosci, mocne i stabe strony.

Co chcesz robi¢ po jej ukonczeniu?

Twaj cel zyciowy, ktory chcesz osiggnac:

Dlaczego wybierasz ten cel do osiggniecia?




Indywidualny plan dziatania

Kto pomozeCi w realizacji celu? Co pomoze Ci w reali- Kto moze utrudnié¢ Ci realizacje celu? Co moze utrud-
zacji celu? ni¢ Ci realizacje celu? Jak sobie z tym poradze?

Zawod, ktory moge wykonywac
Wybrany zawoéd, kwalifikacje zawodowe, inna wiedza
i umiejetnosci potrzebne, by go wykonywa¢




Notatki

Pasjonujace historie wszystkich respondentéw znajdziesz w raporcie , Strategie sukcesu. Badania wyboréw
edukacyjno-zawodowych absolwentow szkét ponadpodstawowych z terenu aglomeracji poznanskiej”,
opracowanym przez Obserwatorium Gospodarki i Rynku Pracy Aglomeracji Poznanskiej, dziatajace przy
Centrum Doradztwa Zawodowego dla Mtodziezy.




Materiat szkoleniowy na podstawie raportéw z badania:

Strategie sukcesu. Badanie wyboréw edukacyjno-zawodowych
absolwentéw szkét ponadpodstawowych z terenu aglomeracji poznanskiej
Edycja 2018, Edycja 2019
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