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Dzieri Praw Dziecka przypomniat
wszystkim prawa, ktdre powinno
znad kazde dziecko w Polsce.
Uczniowie ,,34” stworzyli ksiege
praw dziecka.

Kiermasz swigteczny, zbiorka
Zywnosci — to akcje, w ktdre jak co
roku bardzo chetnie sie wigczylismy.
Lubimy i chcemy pomagac!

Szkota Matego Inzyniera — petne
emocji gfosowanie uplasowato nas
ostatecznie na 13. miejscu. Moze za
rok bedzie lepiej?

Uczcilismy 100 rocznice wybuchu
zwycieskiego Powstania
Wielkopolskiego — bralismy udziat
w wyjgtkowym apelu
i podziwialismy wystawe
wspaniatych plakatow
przygotowanych przez naszych
uczniow.

Osmoklasisci przez trzy dni pisali
probny egzamin. Uff, nie byto
tatwo...

Uczestniczylismy w wigiliach
klasowych i wzruszajgcych
jasetkach, ktére wprowadzity nas
w swigteczny nastroj.

Nr 3 (190) grudzien/styczen 2018/2019
Detektyw . .. . ..
Pi6 ky .Kazdy lekarz powinien mie¢ w sobie duzo empatii,
10rXo cierpliwosci i wyrozumiatosci” - rozmowa z paniq
zanotowal

Agnieszkq Jasinskq, lekarzem stomatologiem.

»3zkolniaczek”: Czy dentysty trzeba si¢ bac?

Pani Agnieszka Jasinska: Absolutnie nie! Zawdd dentysty istnieje nie po
to, aby sprawiaé bdl, a pomagac. Czeste wizyty kontrolne (dzieci 2 razy
w roku) spowodujg wczesne wykrycie ubytkéw i prawie bezbolesne
leczenie. Zawsze mozna tez poprosi¢ o znieczulenie.

»3zKk.”: Kiedy po raz pierwszy dziecko powinno pdj$¢ do dentysty?

A.).: Pierwszy raz do dentysty dziecko powinno pdjs¢, kiedy rodzice
zauwazg pierwsze zgbki. Wizyta taka nazywa sie adaptacyjng i polega na
poznaniu lekarza i gabinetu, sprzetu stomatologicznego. Mozna wtedy
porozmawiac¢ o higienie jamy ustnej dziecka, jakich szczoteczek i past
uzywac. Kiedy dziecka nic nie boli, a wizyta jest kontrolna, tatwiej nawigzac
kontakt z pacjentem i zyskaé zaufanie.

»3zK.”: W jakim okresie zycia gubimy zeby mleczne i kiedy konczy si¢
proces wyrastania zebow statych?

A.).: Zeby mleczne zaczynaja wypadac okoto 6-7 roku zycia. Zeby state
powodujg zanik korzeni zebéw mlecznych i dochodzi do ich rozchwiania.
Pierwsze zeby state to 6, czyli pierwsze trzonowce, ktdre wyrastajg okoto
6 roku zycia, a ostatnie 7 okoto trzynastego roku zycia. Osemki, jesli mamy
ich zawigzki, wychodza pomiedzy 17-21 rokiem zycia.

»3zK.”: Jakie czynniki majg wptyw na to, czy nasze zgby sg zdrowe?
A.).: Jest wiele czynnikéw, ktére wptywajg na nasze zeby. Na czynniki
genetyczne nie mamy wptywu, ale dobra higiena i dieta zalezg od nas.
Nalezy ograniczy¢ weglowodany, ktdre sg pozywka na bakterii i pokarmy
o kleistej konsystencji, ktére dtugo zalegajg na zebach. Niekorzystny wptyw
majg takze kwasne pokarmy. Jesli jednak skusimy sie na te niezdrowe
rzeczy, musimy pamieta¢ o umyciu zebédw. Na zdrowie naszych zebdéw
wptywajg nabiat, ryby, warzywa i owoce.
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»3zk.”: Jakie sg najwazniejsze zasady zwigzane
z pielggnacjg zebow?

A.).: Najwazniejszg zasada jest mycie zebdw. Po
myciu ptuczemy zeby matg iloscia wodg, aby
dziatanie fluoru byto wieksze. Po myciu nie nalezy
jes¢. Dobrze jest rowniez nitkowadé zeby, aby oczyscic¢
przestrzenie miedzyzebowe i uzywaé¢ ptynéw do
ptukania jamy ustnej. Zeby nalezy my¢ co najmniej
rano po $niadaniu i wieczorem i po kolacji. Dobrze
jest my¢ zeby po kazdym positku.

»3zKk.”: Co sadzi Pani o fluoryzacji zgboéw w szkole?
A.).: O fluoryzacji w szkole zdania sg podzielone.
Uwazam, ze na pewno nie zaszkodzi, jesli jest
przeprowadzona prawidtowo. W okresie wzrostu
uzebienie jest narazone na niedobory sktadnikéw
mineralnych. Fluor wzmacnia uzebienie na cate zycie.
»3zK.”: Jak dlugo trzeba si¢ uczy¢, zeby zostaé
stomatologiem? Jakie szkoty trzeba ukonczy¢?

A.J.: Po szkole podstawowej dobrze jest wybraé klase
o profilu biologiczno-chemicznym, bo te przedmioty
sg wymagane na maturze, jesli ktos mysli
o stomatologii. Uczelnia, ktérg trzeba ukonczyé, to
Uniwersytet Medyczny Wydziat Lekarski Il. Studia
trwajg 5 lat. Po ukonczeniu studidéw wymagane jest
odbycie stazu w gabinecie stomatologicznym po
okiem specjalisty. Ostatnim etapem jest otrzymanie
prawa wykonywania zawodu.

»3zKk.”: Czy zawdd lekarza stomatologa wymaga
jakichs szczegdlnych predyspozycji?

A.J.: Moim zdaniem wymaga. Lekarz stomatolog jak
kazdy lekarz powinien mie¢ w sobie duzo empatii,
cierpliwosci i wyrozumiatosci, Powinien umiec
stuchaé¢ . Zyczliwe spojrzenie i uémiech réwniez
pomagajg w nawigzaniu relacji ze zdenerwowanym
pacjentem.

/)
CH/IKD

DENTYSTE
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Swieta, $wieta...

Swiateczne refleksje

Jestem przekonana, ze znaczna wiekszos¢
naszego spoteczenstwa uwielbia swieta. Koledy,
ozdoby swigteczne, kalendarz adwentowy, reklamy,
nowe filmy w kinach, sklepowe wystawy — to
wszystko wptywa na nasz nastréj. Czujemy wtedy ten
Swigteczny klimat, co sprawia, ze tak naprawde
czekamy na gwiazdke juz od potowy listopada. Ja
réwniez naleze do tej grupy osob i moge Smiato
powiedzie¢, ze Wigilia to méj ulubiony dzief w roku.
Nie tylko ze wzgledu na prezenty i wysmienite
potrawy, ale takie przepiekne tradycje. Dzieki
przystrojonej choince, $piewaniu koled, sktadaniu
sobie zyczen, naprawde odczuwamy
bozonarodzeniowy nastréj. Swieta to takze czas,
kiedy wzmacniamy nasze relacje z bliskimi
i pokazujemy im, jak bardzo nam na nich zalezy. Bez
watpienia Boze Narodzenie to piekne Swieta, bez
ktérych nie wyobrazam sobie tez zimy.

Hanna Pontus, 6 d

Na swieta czekam caty rok. Bardzo lubie ten
czas. Czekam na niego z upragnieniem od poczatku
grudnia. Uwielbiam to cate czekanie i Swiateczny
klimat. Razem z mamga i rodzedstwem pieczemy
pierniki — jest to moja ulubiona tradycja. W $wieta
lubie takze robi¢ porzadki, ustawiac¢ choinki i robic
dekoracje do pokoju. Kiedy nadchodzi upragniony
dzien $wigt, wszystko w moim domu jest prawie
gotowe. Jade z rodzicami i rodzeAstwem na cmentarz
do mojego brata. Nastepnie do babci i dziadka po




karpia i inne potrawy. W domu z mamag szykujemy
wszystko na stole. Wtedy przychodzi Gwiazdor
i ktadzie prezenty pod choinke, a my jemy wieczerze.
Woczesniej dzielimy sie optatkiem i sktadamy sobie
zyczenia, ja bardzo lubie to robié. Z wieczerzy lubie
duzo rzeczy, ale nie lubie karpia, nigdy go nie jadtam.
Potem $piewamy koledy, mojg ulubiong jest ,, Wsréd
nocnej ciszy” i umiem zagra¢ ja na pianinie. Lecz
najbardziej lubie otwieranie prezentéw! Kiedy
konczg sie Swieta, zaczynam juz czeka¢ na nie
W nastepnym roku.

Anna Formanowicz, 5 b

Co roku wiekszo$¢ z nas czeka na Swieta
z niecierpliwoscia. Lubimy je z wielu powoddw.
Najczesciej chodzi nam o upominki, ktére
otrzymujemy w tym dniu, jednak ja zwracam réwniez
uwage na to, ze podczas Bozego Narodzenia
spedzamy czas z rodzing i siedzimy przy jednym stole.
Bardzo zalezy mi, aby spotkaé¢ tych z rodziny,
z ktérymi nie mam okazji widzie¢ sie na co dzieA.
Lubie z nimi rozmawia¢, zartowac oraz stuchac o ich
przezyciach z catego roku. Bardzo lubie réwniez
polskie tradycje, a najmilej jest mi, kiedy wspdlnie
sktadamy sobie zyczenia podczas dzielenia sie
opfatkiem. Swieta sg czasem, kiedy znikajg spory
miedzy ludzmi, dlatego zawsze, gdy o tym mysle, robi
mi sie mito na sercu. 24 grudnia jest moim ulubionym
dniem w roku.
Nadia Kuik, 6 d

Ludzie bardzo lubig Swieta. Szczegdlnie
dzieci, poniewaz przychodzi do nich Swiety Mikotaj,
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ktéry rozdaje prezenty. Wsrdéd dorostych réwniez
nastaje wesota atmosfera. Swieta Bozego Narodzenia
dajg pretekst do spotkan rodzinnych. Niestety nie dla
wszystkich s3 one mite. Wielu ludzi starszych na
okres Swigteczny jest umieszczanych w szpitalach,
poniewaz rodzina cérki czy syna chciata pojechac na
wakacje. Jest tez wiele osdb samotnych, ktdre nie
majg rodzin i muszg sobie same poradzi¢. Problem
mogaq tez stanowic pieski, ktore zostaty podarowane
jako prezent — niespodzianka pod choinke. Wiele
znich konczy w schroniskach. Mimo wszystko
wiekszos¢ lubi swieta Bozego Narodzenia.

Zosia Hardek, 6 d

Opowies¢ wigilijna

Zblizaty sie Swieta Bozego Narodzenia, dzieci
nie mogty zrozumieé, dlaczego rodzice na siebie
krzyczg. Wigilia kojarzyta im sie z ciepta, rodzinng
atmosferg. Problemy mamy i taty wprowadzaty
nerwowy nastréj, ktdry sprawiat, ze dzieci sie baty.
Zapomniano o wzajemnej miftosci i o sile rodziny.
Porannym porzgdkom domowym nawet w tym
szczegblnym dniu towarzyszyty kiétnie rodzicow.
Bardzo smucity one matego Jasia i Zosie.

Gdy tata wyszedt z domu, trzaskajgc
drzwiami, dzieci schowaty sie w swoim pokoju. Zosia
obserwowata catg sytuacje przez okno, zauwazyta, ze
tata schylit sie gwattownie i zajrzat pod auto.
Zaciekawiona tym, co on tam zobaczyt, wybiegta
z pokoju na dwor. Nie ubierajac kurtki i szalika ruszyta




w strone auta. Jej oczom ukazat sie Sredniej wielkosci
kundelek z ranng fapka. Byt caty zziebniety,
oprdészony S$niegiem. Razem z tatg natychmiast
zabrali go do domu. Mama przygotowata postanie,
Swiezg wode i troche suchej karmy. Dzieci zabraty sie
za obmywanie rany, a tata zadzwonit po weterynarza.
Piesek lezat cichutko, jednak wida¢ byto w jego
oczach wdziecznosé. Wspdlne dziatania na rzecz
niezapowiedzianego goscia ocieplity atmosfere.
Weterynarz przyjechat po godzinie, opatrzyt tape
psa. Rana okazata sie by¢ niegrozna. Psu juz nic nie
zagrazato. Cata rodzina zaangazowata sie w opieke
nad zwierzeciem. Dzieci zastawiaty sie, jakie beda
dalsze jego losy, gdy juz bedzie w petni zdrowy i silny.
Zosia i Jasio zawsze chcieli miec¢ pieska, lecz rodzice
nigdy nie chcieli sie zgodzic.

Opieka nad zwierzakiem spowodowata, ze
rodzina na nowo zblizyta sie do siebie. Zapanowat
Swigteczny klimat, dzieci smiaty sie i byty szczesliwe.
Bo rodzice postanowili, ze piesek zostaje w domu.
Nazwano go Niespodzianka, bo byt to najwspanialszy
prezent, jaki mogty sobie dzieci wymarzy¢. Odtad
cafa rodzina spedzata wspdlnie czas, zajmowata sie
pieskiem, wychodzita na spacery. Wigilia byta jedng
z tych najlepszych, jaka zapamietajag na zawsze.
Dzieki Niespodziance zacisnety sie wiezy rodzinne.
Rodzice doszli do porozumienia i wyciggneli wnioski.
Catg swojg uwage poswiecali Zosi i Jasiowi. Sprawy
dorostych nie dotyczyty juz swiata dzieci. Kolacja
wigilijna przebiegta w mitej, cieptej atmosferze.

Oskar Blachnierek, kl. VI C

Ciekawe, o czym dyskutowali w Wigilie
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Wyniki ankiety na temat
zwyczajow i tradycji
Swiqtecznych w naszej szkole

Zadalismy dwa pytania:
1. Ktérg 1z tradycji Swigtecznych lubisz
najbardziej? Do wyboru byly nastepujace

odpowiedzi: strojenie choinki, pieczenie

piernikdw, dzielenie sie  opfatkiem,
Spiewanie koled, wieczerza wigilijna,
prezenty, kalendarz adwentowy,

odwiedzenie ztdbka w kosciele i jasetka

Pierwsze miejsce zajety, jak moina byto
przypuszczaé, prezenty. Na drugim, trzecim
i czwartym miejscu ex aequo znalazty sie: strojenie
choinki, Spiewanie koled i wieczerza wigilijna.

2. Jakie lubimy sSwigteczne potrawy? Do
wyboru byty: barszcz, kapusta z grzybami,
fasola, pierogi z kapustg i grzybami, karp lub
inna smazona ryba, kompot z suszonych
owocow i paszteciki.

Tutaj zdecydowanie pierwsze miejsce zajat karp
lub inna smazona ryba. Rozktad gtosow
pomiedzy inne potrawy byt rGwnomierny.

Swieta w kinie, czyli filmowe

tradycje Swiqteczne
Z racji, ze nie tak dawno temu swietowali$my Boze
Narodzenie, chciatabym opowiedzie¢ o filmach,
ogladanych praktycznie w kazde swieta.

»Kevin sam w domu”
i ,Kevin sam w Nowym

Jorku”
Grzechem bytoby nie
zaczyc o chyba

najpopularniejszej
komedii zwigzanej ze
Swietami. Zabawng
przygode osmioletniego
Kevina McCallistera zna
na pamie¢ kazdy, a i tak
co roku bawi ona swoich
widzéw. Zmagania
dwadjki ztodziei z licznymi putapkami zastawionymi w




domu przez chtopca sg niezwykle $mieszne i staty sie
juz kultowe. Kevin jest bohaterem nie tylko
sSwietnego filmu, ale i wielu memdw. Mimo to ciggle
cieszy sie popularnoscia.

,Pada Shrek”
Uwielbiana w szczegdélnosci przez mtodszych widzéw,
kontynuacja przygdd jednego z najzabawniejszych
i najbardziej lubianych bohateréw kreskéwek takze
cieszy sie dobrg ogladalnoscia. Jest to kolejna bardzo
popularna komedia, tym razem skierowana do dzieci,
chociaz bywa, ze ogladajg jg rowniez dorosli. Moim
zdaniem dzieki tej animacji mozna poczué piekng,
Swigteczng atmosfere i po raz kolejny obejrzeé
Swietng komedie z udziatem ulubionych postaci.
(od variola vera - ospa prawdziwa)
trafita do Europy Zachodniej w XVIII w. dzieki lady
Mary Wortley Montagu, zonie brytyjskiego
ambasadora w Turcji, ktdra rozpowszechnita te
technike wsrdd arystokratycznych i krélewskich
rodzin Anglii oraz innych panstw Europy.

Bozego Narodzenia nas przeraza, okazuje sie, ze
lubimy tego typu historie. W koncu zawsze
ostatecznie konczg sie dobrze. Jeszcze wiekszg stawe,
przyniosta tej opowiesci nowa, tym razem
animowana wersja z tego roku.

Hania Pontus, 6 d

Zyczenia na Nowy Rok
Zyczenia dla chorych dzieci

Drogie Dzieci!

Zycze Wam duzo zdrowia w Nadchodzgcym Nowym
Roku, abyscie wyzdrowiaty i tak jak inni wasi koledzy
i kolezanki mogty bawic sie bez widoku szpitalnych
sal, kroplédwek i zastrzykdw, abyscie byty otoczone
miftoscig Waszych Rodzicow i nigdy nie cierpiaty.
Zycze Wam, abyscie nie czuty sie gorsze od innych, bo
jestescie takie jak kazde z dzieci — po prostu
wyjatkowe ©

Drogie syryjskie Dzieci!
Zycze Wam, abyscie w Nadchodzagcym Nowym Roku
nie cierpiaty z powodu wojny, gtodu, nedzy i abyscie
nie baty sie przysztosci. Byscie znalazty wokét siebie
kochajgcych i pomocnych ludzi, ktérzy otulg Was
cieptem swoich domoéw i swoich serc. By Swiat, ktory
Was otacza, byt peten POKOJU, abyscie mogty
w koncu wréci¢ do swoich domdw, chodzi¢ w
spokoju do swoich szkét, gra¢ w pitke i dokazywac,
tak po prostu i zwyczajnie — byscie mogty BYC
DZIECMI ©

Ania Formanowicz, 5 b

»@rinch: swiat nie bedzie”
Kolejny hit, bez ktérego spora cze$¢ osdéb nie
wyobraza sobie swigt. Film ten, jak wszystkie filmy z
tej listy, stat sie pewnego rodzaju tradycjg. Mimo ze
po gtebszym zastanowieniu perspektywa zniszczenia
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Co w 34"

Dzien Praw Dziecka

20 listopada 2018 roku (w moje 11-te
urodziny) odbyta sie w naszej szkole ,lekcja” na temat
praw dziecka. Tego dnia wszyscy uczniowie spotkali
sie w holu szkoty.

Na poczatku nasi starsi koledzy i kolezanki
z siédmych klas opowiadali o tym, kiedy uchwalono
ten dzien, wymienili istotne prawa, w tym prawo do

prywatnosci, prawo do nauki, prawo do zycia
z dwojgiem rodzicéw, nawet wtedy, gdy ci nie
mieszkajg ze sobga. Z okazji tego dnia w naszej szkole
byta tworzona ksiega praw dziecka, do ktérej kazda
zklas  zilustrowata jedno wskazane prawo.
WidzieliSmy takze krdciutkie filmy przedstawiajgce
wybrane prawa, nakrecone przez ucznidow szkoty
Jtejery”. Filmy te byly bardzo ciekawe i nawet
wzruszajace, szkoda, ze niewielu ucznidw naszej
szkoty byto nimi zainteresowanych. Tego dnia odbyto
sie takze rozdanie nagréd za prace plastyczne
w konkursie ogtoszonym przez naszg szkote, w ktérym
trzeba byto zilustrowaé wybrane prawo (odebratam
wyroznienie © - narysowatam plakat nt. wszystkie
dzieci majg prawo do nauki).

Na koncu uroczystos$ci wszyscy zaspiewalismy
piosenke do stéw naszej bytej pani dyrektor $p. Emilii
Wasniowskiej, pt. ,Mam prawo do swych praw”.
»,Lekcja — akademia” bardzo mi sie podobata,
poniewaz byta ciekawa i uswiadomita po raz kolejny
tym wszystkim, ktérzy stuchali, ile my dzieci mamy
praw.

Ania Formanowicz, 5 b
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piszczy?
Kacik zdrowego ucznia

Jesien i zima to czas przeziebien
Pamietajmy, ze zachowanie odpowiedniej higieny jest
bardzo wazne dla zdrowia. Nalezy zawsze my¢ bardzo
doktadnie rece, a w okresie jesienno-zimowym
szczegllnie o tym trzeba pamietaé. Chociaz zarazki s
mikroskopijnych rozmiardéw, to potrafig by¢ naprawde
niebezpieczne. Mogg sie rozmnaza¢ w ciggu kilku
godzin. Nie wida¢ ich gotym okiem, jednak sa
wszedzie — w wodzie, w powietrzu, na ziemi, a takze
wewnatrz naszego organizmu. Rozréiniamy dwa
rodzaje zarazkdw: bakterie oraz wirusy.

Bakterie

Paciorkowce (streptokoki) sg  przyczyng anginy.
Zwykle znajdujg sie one w jamie ustnej, gérnych
drogach oddechowych, jelitach i skorze - okoto
10 - 20% z nas to nosiciele tych bakterii (nosiciel to
zdrowa osoba, ktéra ma uspione zZrddta bakterii
W swoim organizmie).

h=< (
Szczegdlnie istotne sg bakterie, bytujgce u nosiciela,
w samych migdatkach podniebiennych (w gardle),
ktére uaktywniajg sie w sprzyjajacych warunkach, np.
gdy organizm jest zmeczony. Woystarczy, ze
np. przemeczone (ostabione) dziecko przez dtuzszy
przebywa na storicu, a potem nagle wskakuje do
zimnej wody, albo bez czapki wychodzi z nagrzanego
pomieszczenie na jesienng zawieruche. Po takim
szoku temperaturowym odpornos¢ organizmu spada,
bakterie dokonujg tzw. autozakazenia i wywotujg
angine. Anging tatwo sie zarazi¢, wystarczy np. uzyc
kubka, z ktérego pit chory.

Pierwszym objawem anginy jest bardzo wysoka
goraczka, niekiedy nawet do 40 °C. Pojawia sie wtedy
bol gardta, niekiedy bardzo ostry, uniemozliwiajgcy
czasami przyjmowanie pokarmoéw i ptynéw czy wrecz
przetykanie $liny. U matych dzieci bdl moze
wywotywaé réwniez wymioty. Trzeba pamietaé
otym, ize angine paciorkowcowg zawsze nalezy




leczy¢ antybiotykiem, bowiem niewtasciwie leczona
infekcja paciorkowcowa moze dawaé powazine
powiktania, w tym uszkodzenie nerek.

Wirusy

Grypa jest powaznym wirusowym zakazeniem drég
oddechowych, szczegdlnie czesto wystepujgcym
w zimowych miesigcach. Przechorowanie grypy daje
tylko krotkotrwatg odpornos¢ — do kilku miesiecy
i jedynie w stosunku do tego typu wirusa, ktéry
chorobe wywotat. Grypa wywotywana jest przez
wirusy grypy A i B. Zakazenie nastepuje droga
kropelkowg lub przez bezposredni kontakt z chorg
0sobg. chociaz istniejg przypadki zakazenia wskutek
kontaktu ze skazonymi przedmiotami lub poprzez
rece. Zrédtem zakazenia jest chory cztowiek, z kolei
w przypadku ptasiej grypy - zakazony ptak. Wirus
przenoszony jest przez bezposredni kontakt z chorg
0sobg lub na skutek dotykania martwego ptaka.
Réwniez spozywanie surowych jaj chorych ptakéw
oraz jedzenie niedogotowanego miesa, moze by¢
przyczyng przenoszenia zakazenia na cztowieka.

Objawy grypy charakteryzuje nagly poczatek
z gorgczky, katarem, kaszlem, bdlem gtowy, gardta
i bélami miesniowymi. Wsrdd tych objawdw ogdlnych
nalezy wymienic¢ rowniez katar oraz uczucie rozbicia
i ostabienia. U mfodszych dzieci najczestsze objawy to
goraczka i bdle brzucha. Niekiedy obserwuje sie
unich réwniez wymioty i biegunke o tagodnym
nasileniu. Grypa zwykle mija sama po okoto 7 dniach,
jednak niektdore objawy, takie jak kaszel czy ogdlne
ostabienie mogg utrzymywac sie znacznie diuzej.

Wsrod czynnikow ryzyka zwiekszajacych
zachorowanie na grype, wymienia sie:

e brak odpowiedniej higieny rak,

e bezposredni kontakt z chorg
osoba/zwierzetami lub skazonymi
przedmiotami,

e przebywanie w duzych grupach ludzi
(szczegdlnie w okresie grypy sezonowej),

e przebywanie w bliskiej odlegtosci od chorego
na grype, bez zadnego zabezpieczenia, np.
maseczki na twarzy,
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e dotykanie skazonymi rekami nosa, oczu lub
ust.

Aktualnie najlepszg formg ochrony przed zarazeniem,
jest zaszczepienie sie przeciwko wirusowi grypy,
a dodatkowo dbanie o higiene, by iw ten sposdb
zmniejszy¢ niebezpieczenstwo zachorowania.
Szczepienia sg najbardziej zalecang formg ochrony,
dlatego nie bdjmy sie ich izaszczepmy sie przed
nadejsciem sezonu grypowego. Ochronne
przeciwciata wytwarzajg sie w organizmie dopiero od
7. dnia po zaszczepieniu i chronig one przed infekcja
przez 6-12 miesiecy. Jezeli wiec zarazimy sie grypa
dzien przed zaszczepieniem, kiedy wirus zdazy juz
wnikngé¢ do organizmu, ale jeszcze nie wywofa
zadnych widocznych objawdw, szczepienie ostabi
naszg odpornos¢ iwowczas przechorujemy grype
duzo silniej, niz gdybySmy w tym czasie nie szczepili
sie w ogole.

Leczenie grypy:

W leczeniu grypy najwazniejsze jest pozostanie
w domu, przykrycie sie cieptym kocem oraz zazywanie
typowych lekéw przeciwbdélowych
i przeciwgorgczkowych, ktérych zwykle uzywamy
rowniez w infekcjach przeziebieniowych. Pamietajmy
jednak, ze preparaty te, cho¢ wspomagajace leczenie
grypy, zmniejszajg jedynie nasilenie objawow
chorobowych, ale nie majg zadnego wptywu na
samego wirusa grypy. W czasie grypy bardzo dobrze
dziatajg na organizm rozgrzewajace herbaty, czyli
przede wszystkim te, zawierajgce duzo witaminy C.
Oto kilka przepiséw na herbatki rozgrzewajace:

Herbatka z lipy. Jest znanym srodkiem
rozgrzewajgcym i napotnym. tyzke suszonego kwiatu
lipy zalej szklanka wrzatku i parz pod przykryciem
przez 15 minut. Mozesz doda¢ do niej tyzeczke miodu
lub soku z czarnej porzeczki, dzikiej rézy albo
malinowego. Herbatka z suszonych malin. Dwie tyzki
suszonych owocéw zalej szklankg wrzatku i parz pod
przykryciem 15 minut. Mozna tez herbatke malinowg
przygotowac z torebek ekspresowych lub do zwyktej
herbaty dodac dwie tyzki soku malinowego. Herbatka
z imbiru. Piec plastrow obranego ze skérki swiezego
imbiru zalej dwiema szklankami wody i gotuj na
matym ogniu 20 minut. Odwar mozesz postodzi¢
miodem, dodaé¢ do niego gruby plaster cytryny lub
tyzeczke soku malinowego.



http://www.medonet.pl/dolegliwosci,dolegliwosci-profil,1655752,1,goraczka,index.html
http://www.medonet.pl/dolegliwosci,dolegliwosci-profil,1668107,1,katar,index.html
http://www.medonet.pl/dolegliwosci,dolegliwosci-profil,1577313,1,kaszel,index.html
http://www.medonet.pl/dolegliwosci,dolegliwosci-profil,1573720,1,bole-glowy,index.html
http://www.medonet.pl/dolegliwosci,dolegliwosci-profil,1654425,1,bol-gardla,index.html
http://www.medonet.pl/dolegliwosci,dolegliwosci-profil,1660650,1,bol-miesni,index.html
http://www.medonet.pl/dolegliwosci,dolegliwosci-profil,1576879,1,bol-brzucha,index.html

Jeszcze o szczepieniach

DziS mamy wielkie wygody i szczepienia s3
obowigzkowe. Mate dzieci szczepi sie tuz po
urodzeniu. Istniejg  szczepienia  obowigzkowe

i dobrowolne. Pamietajmy, jakie cierpienia znosity
kiedys dzieci i dorosli, kiedy sie nie szczepili i nie
bdjmy sie szczepien.

Rozwdj szczepien ochronnych jest jednym
z najwiekszych osiggnie¢ ludzkosci. Osobom zyjacym
dzisiaj trudno wyobrazi¢ sobie, ale jeszcze sto lat
temu, tj. w latach 1918-1919 na Swiecie panowata
pandemia grypy, wywotfana przez grozng odmiane
podtypu HIN1 wirusa A grypy - ,stynna grypa
hiszpanka”, ktéra pochtonetfa na swiecie od 50 do 100
mlin ofiar. W okresie 12 miesiecy przetoczyta sie, w
trzech osobnych falach, przez Europe, Azje, Afryke
i Ameryke Pdétnocng. Liczba ofiar , hiszpanki”
wielokrotnie przewyzszyta liczbe ofiar frontéw | wojny
Swiatowej. Byta to jedna z najwiekszych pandemii
w historii ludzkosci, w przebiegu ktdérej zachorowato
ok. 500 mIn ludzi, co stanowito wéwczas 1/3 populacji
Swiata. W dobie obecnych szczepionek taka sytuacja
jest prawie niemozliwa.

Dzieki szczepieniom udato sie wyeliminowaé ospe
prawdziwg. Na ziemiach polskich uodpornienie
czynne jako zabieg majacy na celu zapobieganie ospie
prawdziwej zastosowano w XVII wieku. Pionierami
byli Vollgang z Wroctawia i Szulc z Torunia.
Wprowadzenie na ziemiach polskich w latach 1801-
1802 szczepien przeciwospowych humanizowang
limfg krowig, metoda Jannera, zawdziecza sie

Hiacyntowi Dziarkowskiem, Wojciechowi Jerzemu
Boduszyriskiemu, Neuhauserowi i Vannotiemu.

W 1808 r.— w Wilnie i Warszawie zorganizowano
pierwsze Instytuty Szczepien Ospy Krowiej.

W 1811 r.— Napoleon Bonaparte wydat w Polsce
postanowienie o obowigzkowym  szczepieniu
w szkotach.

W 1815 r.— wydano postanowienie o obowigzkowym
szczepieniu w wojsku.

W 1919 r.— zostata wydana ustawa o przymusowym
szczepieniu ochronnym przeciwko ospie prawdziwe.
9 grudnia 1979 r. zostat podpisany akt eradykacji ospy
prawdziwej. Dokonata tego specjalnie powotana
Miedzynarodowa Komisja, ktorej przewodniczyt prof.
Jan Kostrzewski z Polski. Eradykacje potwierdzono
8 maja 1980 r., podczas 33 Swiatowego Zgromadzenia
Zdrowia.

Obecnie chorobg, ktdorg dzieki powszechnym
szczepieniom prawie udato sie wyeliminowac jest
choroba Heinego-Medina.

Walke z tg chorobg rozpoczat Polak - profesor
Hilary Koprowski. Urodzit sie on w 1916 roku pod
Warszawg w rodzinie zydowskiej. Tuz przed
wkroczeniem hitlerowcéw do Warszawy jego rodzina
zdotata uciec i ostatecznie osiadta w USA. Tam
Koprowski prowadzit badania nad pewng ciekawa
wtasciwoscig wirusa polio. Wirus polio nie byt on w
stanie  pokona¢ pewnego gatunku szczura.
W badaniach okazato sie, ze te szczury zakazone polio
nie chorujg, a nawet ich uktad odpornosciowy
znacznie ostabia wirusa. Profesor Koprowski zaczat
pobiera¢ fragmenty tkanki modzgowej szczuréw
z wcigz aktywnym, ale bardzo ostabionym wirusem, a

nastepnie podawat go ludziom. Wirus byt tak staby, ze nie wywotywat choroby, a ludzki uktad odpornosciowy
zwalczat go bez problemu, zyskujgc trwatg odpornosé. Pierwsze masowe szczepienie tg szczepionkg miato
miejsce w roku 1958 roku w Kongo, a potem w Polsce, w ktérej epidemia polio szalata od 1951 roku. Zakonczyto
sie to niezwyktym sukcesem bo liczba zachorowan w ciggu pieciu lat spadta od 1000 do 30 rocznie.

Z kolei w 1890 r. wybitny niemiecki bakteriolog Robert Koch, uczony, ktdry wraz z Pasteurem przyczynit
sie do rozkwitu mikrobiologii w koricu XIX wieku, ogtosit, ze znalazt sposdb na leczenie gruzlicy za pomoca
opracowanego przez siebie preparatu. Polak Odo Bujwid nadat preparatowi nazwe tuberkulina. W latach 80.
XX wieku gruzlica ponownie stata sie powaznym problem zdrowotnym w wielu krajach. W 1993 Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) uznata gruzlice za chorobe stanowigcg globalne zagrozenie zdrowotne.

W 1974 WHO opracowato program Expanded Program of Immunization, ktéry przewidywat szczepienia
przeciwko gruzlicy, polio, btonicy, krztuscowi i tezcowi (DTP), odrze, z6ttej febrze i wirusowemu zapaleniu

watroby typu B.
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Tabela (przygotowali Andrzej Formanowicz, klasa 4a, Agnieszka Formanowicz klasa 2b i Ania Formanowicz

klasa 5b)
B+ jonka=©
Data Nazwa choroby (odkrywca szczepionki)
wynalezienia
szczepionki

1796 ospa prawdziwa (wynalazcg byt Edward Jenner). Wprowadzit on do organizmu
8-letniego chtopca rope pobrang z pecherza na dtoni kobiety zarazonej ospa
krowig (krowianka). Po roku temu samemu chtopcu podat materiat pobrany od
osoby chorej na ospe prawdziwg. Dziecko nie zachorowato. Ale dopiero w
1974 r. WHO ogtosito Swiat catkowicie wolnym od ospy prawdziwej. Stato sie to
po 178 latach szczepien ochronnych.

1881 waglik (1881), wscieklizna (1882) (wynalazcg obu byt Ludwik Pasteur).
Pierwszy raz szczepionka p/wsciekliznie zostata podana w 1885 roku 9 letniemu

1882 Josephowi Meisterowi pogryzionemu przez chorego na wscieklizne psa. Maty

Joseph wyzdrowiat, a wies¢ o tym rozstawita imie Pasteura. Na Swiecie zaczety
powstawac filie jego instytutu. Druga po paryskiej powstata w Warszawie i byta
prowadzona przez bakteriologa Odona Bujwida.

1890 tezec (wprowadzona w 1914), btonica (odkrywca toksyny btonicy byt Emile
Roux). Opracowane preparaty nazwano surowicg btonicy i surowicg przeciw
tezcowi. Surowica przeciw tezcowi sprawdzita sie wyjgtkowo w okopach | wojny
Swiatowej. Dowddztwo wojsk niemieckich nakazato szczepic¢ przeciw tezcowi
kazdego rannego zotnierza, co z pewnoscig uratowato im zycie. Z uptywem lat
surowice byty udoskonalane i dawaty coraz dtuzszg odpornosé. W 1910 r. Emil
Behring opracowat nowg szczepionke przeciwko btonicy, ktérg nazwano AT —
Toksyna-Antytoksyna. Podat jg matej dziewczynce, ktdrej stan oceniano jako
beznadziejny. Preparat zadziatat, a jego twdrca zyskat miano ,,zbawcy dzieci” W
1919 r. Gaston Ramon z Instytutu Pasteura opracowat nowg szczepionke
przeciw btonicy.

1892 cholera (szczepionke zywag opracowat Jaime Ferran i zastosowat w 1894r.
podczas epidemii w Hiszpanii; pierwszg szczepionke martwg opracowat w
1896r. Wilhelm Kolle)

1896 dur brzuszny (odkrywcami byli Almroth Wright i Richard Pfeiffer)
1897 dzuma (opracowat jg Alexandre Yersin)
1921 gruzlica (szczepionka Bacillus Calmette-Guérin (BCG), wynalazt jg Albert

Calmette i Camille Guerin) Wywotato to, podobnie jak wiadomos$é¢ o
tuberkulinie, wielkie poruszenie, bowiem jedynym leczeniem gruzlicy byty
tatrzanskie i alpejskie sanatoria klimatyczne. Wyprodukowanie szczepionki
udato sie dopiero po 13 latach

1923 krztusiec (Dunczyk Thorwald Madsen). Szczepionka zawierata martwe, cate
komarki bakterii. Masowe szczepienia rozpoczeto w USA w latach 40. ubiegtego
wieku. W Europie szczepienia rozpoczeto dziesiec lat pdzniej. Z koricem lat 60.
szczepionke Madsena zastgpiono szczepionkg skojarzong Di-Per-Te, czyli
btoniczo-tezcowo-krztuscowa.

1937 grypa (Jonas Salk opracowuje pierwszg skuteczng szczepionke przeciw grypie,
ktéra zawiera cate wirusy. W 1941 roku wykazat on u Zotnierzy 70% skutecznosc
swojej szczepionki w zabezpieczeniu przed zblizajgcy sie ostrg epidemia grypy
A.
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Ospa_prawdziwa
https://pl.wikipedia.org/wiki/W%C5%9Bcieklizna
https://pl.wikipedia.org/wiki/T%C4%99%C5%BCec
https://pl.wikipedia.org/wiki/B%C5%82onica
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Emile_Roux&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Emile_Roux&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Cholera
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Jaime_Ferran&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Hiszpania
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Wilhelm_Kolle&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dur_brzuszny
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Almroth_Wright&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Richard_Pfeiffer
https://pl.wikipedia.org/wiki/D%C5%BCuma
https://pl.wikipedia.org/wiki/Alexandre_Yersin
https://pl.wikipedia.org/wiki/Gru%C5%BAlica_cz%C5%82owieka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Albert_Calmette
https://pl.wikipedia.org/wiki/Albert_Calmette
https://pl.wikipedia.org/wiki/Camille_Gu%C3%A9rin
https://pl.wikipedia.org/wiki/Grypa

1952 polio (produkcje szczepionki rozpoczeto po kilku prébach klinicznych w 1954;
zostata wstrzymana ze wzgledu na zanieczyszczenia i wznowiona po roku).
,Swiat bez kalek” — takie byto marzenie prof. Hilarego Koprowskiego, ktéry w
1950 r. jako pierwszy podat matemu dziecku skuteczng szczepionke przeciwko
chorobie Heinego- Medina. W 2001 r. WHO ogtosita, ze Europa jest wolna od
tej choroby. Szczepienia przeciwko polio sg w kalendarzu szczepien
obowigzkowych.

1964 odra (pierwszg szczepionke opracowat John Enders, jednak w 1967 r.
zaprzestano jej uzycia; pdzniej opracowano okoto 20 réznych szczepionek
przeciw odrze, w ktdrej wiekszo$¢ wiruséw pochodzi ze szczepu
wyizolowanego przez Endersa w 1954 r.)

1967 swinka (odkrywcga byt Maurice Hilleman, szczep wiruséw pobrat od swojej
corki; znany jest do dzis jako szczep Jeryl Lynn)
1970 rézyczka (tworcg szczepionki jest Maurice Hilleman)
1974 ospa wietrzna (opracowat jg Michiaki Takahashi; licencje na pierwszg na
rynku szczepionke Varivax uzyskat w 1995 r.)
1981 wirusowe zapalenie watroby typu B — HBV (po raz pierwszy wirusy WZW A i
WZW B rozrézniono w 1942; préby kliniczne rozpoczeto juz w 1975 r.)

1992 wirusowe zapalenie watroby typu A — HAV (w 1995 uzyskano licencje na
szczepionke Havrix, rok pézniej na kolejng — Vaqgta)

2006 wirus brodawczaka ludzkiego (HPV).W Stanach Zjednoczonych i Meksyku

wprowadzono szczepionke przeciwko wirusowi HPV wywotujagcemu raka szyjki
macicy. W tym samym roku preparat trafit takze do Polski. Badania kliniczne
dowiodty, ze szczepionka ma najwiekszg skutecznosé, jesli podaje sie jg
dziewczynkom, ktdre jeszcze nie miaty kontaktu z wirusem HPV

Ania Formanowicz, 5 b
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Choroba_Heinego-Medina
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/choroby-zakazne/choroba-heinego-medina-polio-przyczyny-objawy-leczenie_42057.html
https://pl.wikipedia.org/wiki/Odra_(choroba)
https://pl.wikipedia.org/wiki/John_Franklin_Enders
https://pl.wikipedia.org/wiki/Nagminne_zapalenie_przyusznic
https://pl.wikipedia.org/wiki/Maurice_Hilleman
https://pl.wikipedia.org/wiki/R%C3%B3%C5%BCyczka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Maurice_Hilleman
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ospa_wietrzna
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Michiaki_Takahashi&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wirus_zapalenia_w%C4%85troby_typu_B
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wirus_zapalenia_w%C4%85troby_typu_B
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wirus_zapalenia_w%C4%85troby_typu_A
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wirus_zapalenia_w%C4%85troby_typu_A
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wirus_brodawczaka_ludzkiego

Warto sie uczyé! Wspomnienia

z TELETURNIEJUV ,Jeden
z dziesieciu”

Kazdy, kto witgczy program 1 TVP okoto godz.

19.00, trafi na emisje teleturnieju ,Jeden
z dziesieciu”.  Zainteresowani tym programem
powiedzg, ze jest ciekawy, pasjonujacy, jeden

z najlepszych. Ogladajg go mtodzi i starsi, startujg w
nim pasjonaci wiedzy ogdlnej i naukowej. Do tych
ostatnich nalezy piszacy ten artykut do Waszej
szkolnej gazetki. Program ten oglagdam od jego
pierwszych emisji.

Gdy w ubiegtym roku, w pazdzierniku,
ustyszatem o eliminacjach w Poznaniu, postanowitem
w nich wzigé udziat. Termin kwalifikacji nie byt
doktadnie znany. Zgtoszenie na eliminacje jest bardzo
proste - wystarczy usigs¢ przy komputerze i napisac
znang formutke o zgloszeniu do eliminacji
teleturnieju:  imie i nazwisko oraz adres.
Zgromadzitem  ksigzki z  réinych  dziedzin,
wystuchatem  kilkunastu utworéw operowych,
powtdrzytem biologie i obejrzatem kilkanascie starych
filméw. Nie przewidywatem jednak, ze eliminacje
odbedg sie tydzien po zgtoszeniu. Patrzagc na moja
wiedze humanistyczng zdobytg 50-60 lat temu, wszak
przez 40 lat zajmowatem sie projektowaniem
obrabiarek i urzadzen specjalnych, jezdzitem na
delegacje po Polsce i nie tylko, przyznam, ze troche sie
przerazitem. Zrobitem szybki rachunek za i przeciw
i stwierdzitem, ze na tym etapie nic mi nie grozi, jezeli
chodzi o o$mieszenie sie. Nie uwierzycie, ale wiele mi
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pomogta podstawowa wiedza, wasza, szkolna, a wiec
i moich wnukdw.

Eliminacje odbywaty sie w nowym budynku
Uniwersytetu Ekonomicznego. Pytajgcych byto 6. Ja
trafitem do sympatycznej pani i wylosowatem
pytania; w sumie byto ich 20, a trzeba bylo
odpowiedzie¢ na minimum 15. Nadmienie jeszcze, ze
skorzystatem z wiedzy o Tatrach od mojego wnuczka
Andrzejka oraz wiersza, ktdry czytata moja wnuczka
Agnieszka, “Kto ty jestes - Polak maty” Wi Betzy,
a takze podrecznika z historii najstarszej wnuczki Ani.
Z Tatr miatem pytanie o najtrudniejszg trase - chodzito
o Orlg Peré, a o niej nasz domowy znawca gor —
Andrzejek stale mi opowiadat (to jego marzenie, aby
tam kiedys dotrzec). Przed wyjsciem na eliminacje
przeczytatem o florze i faunie i znéw miatem szczescie
- otrzymatem pytanie, na ktére znatem odpowiedz.
Odpowiedziatem w sumie prawidtowo na 19 pytan.
Nie odpowiedziatem na pytanie proste — o doktadng
date, kiedy Marcin Luter ogtosit swoje tezy. Pytanie to
byto proste, poniewaz w ubiegtym roku byta
500 rocznica ich ogtoszenia, komentowana szeroko w
telewizji. Przed wieloma laty bytem w Wittenberdze,
wtedy w NRD, w kosciele, tam gdzie to wszystko sie
odbywato, ale nie pamietatem odpowiedzi.
Otrzymatem od razu informacje, ze pisemnie zostane
zaproszon do Lublina na teleturnie;j.

Niestety byto to dos¢ szybko. Mato czasu na
nauke ®. Spotkatem swojg dziesigtke ~w gmachu
telewizji (w przypadku braku petnego sktadu
zapraszano uczestnika z Lublina.). Towarzystwo byto
wystraszone i zdenerwowane. Bytem czwartg ostatnia
grupg nagrywang w tym dniu.. Po zapoznaniu sie
zregulaminem odbyto sie losowanie miejsc.
Méwiono mi w domu, abym bronit sie przed nr 10, no
to ,szczesliwie” wiasnie ten wylosowatem. Atmosfera
przed teleturniejem jest ,bardzo gesta”, dlatego dla
jej roztadowania robione jest zdjecie grupowe oraz
nagranie z przedstawianiem sie. Samo studio wyglada
skromnie, ale miraz telewizji je upieksza. Odpowiada
sie na pytanie w ciggu 3 sekund. Utrzymanie petnej
koncentracji przez caty program jest niezta emocja.
Ciekawe, ze mtodzi ludzie — prawnicy, informatycy,
czesto przegrywali z emocjami Dzieki temu ja
doszedtem do finatu, a tam przegratem na trzech
pytaniach -1 pytanie o stowa piosenki; cesarz to ma
klawe zycie - ja zamiast klawe powiedziatem pieskie,
2 pytanie dotyczyto wiersza, ktérego wersy zaczyna
sie od tej samej litery, 3 pytanie o to, kto napisat stowa
zagranej piosenki.




Teleturniej zachecit mnie do zajecia sie
dziedzinami, ktére mnie dotychczas nie interesowaty.
Na wszelkich spotkaniach koledzy wspominajg mojg
niefortunng odpowiedz z cesarzem, a ja naprawde te
piosenke bardzo dobrze znam, ale przed kamerg
pokrecitem jej tekst. Prowadzacy program pan
Tadeusz Sznuk to super go$¢ ©. W teleturnieju
otrzymatem nagrody i pamigtkowe zdjecia oraz
przede wszystkim sprawdzitem sie i spotkatem mitych
sympatycznych ludzi, no i po raz pierwszy wystgpitem
w TV. W Lublinie bytem wiele razy, ale teraz ze
wzgledu na emocje byto ciekawiej. Odbylismy z mojg
zong ciekawa wycieczke.

Was namawiam do
w olimpiadach  przedmiotowych chociazby dla
poszerzenia swojej wiedzy, co pozwoli Wam
w przysztosci dostaé sie do renomowanych szkot
i zdoby¢ upragniony zawdd.

Uczestnik teleturnieju ,Jeden z dziesieciu”,
entuzjasta szkoty nr 34

startowania

KOGEL - MOGEL

Co wspdlnego majaq walenie i Ania
z Zielonego Wzgorza?

W szkole czytamy obecnie ksigzke pt.: ,Ania z
Zielonego Wzgdrza” napisang przez kanadyjska
pisarke Lucy Maud Montgomery, urodzong na Wyspie
Ksiecia Edwarda. Tam tez autorka umiescita historie
rudowtosej Ani Shirley. Wyspa Ksiecia Edwarda lezy w
Zatoce Swietego Wawrzyrica, do ktérej wpada rzeka
Swietego Wawrzynca. Zatoka poprzez cie$nine Cabota
taczy sie Oceanem Atlantyckim. To wfasnie w tej
zatoce ptywajg walenie bietuchy — sympatyczne ssaki
z rodziny narwalowatych, ktére ze wzgledu na
zagrozenie wyginieciem, staty sie ostatnio obiektem
badan kanadyjskich naukowcdw. Badania te sg drogie
i pracochfonne, i na ich wyniki trzeba jeszcze zaczekac.
Na podstawie zachowania populacji waleni,
naukowcy starajg sie zrozumieé procesy starzenia
ssakdéw. Niestety, na razie walenie ging, i nikt za
bardzo nie wie, dlaczego @ Aby uchroni¢ zwierzeta
przed wyginieciem, Kanada i Stany Zjednoczone o
50% zmniejszyly zanieczyszczenie zatoki. Paradoks
polega na tym, ze spotyka sie walenie, ktére zyjg
nawet 50 lat i takie, ktére ging bardzo mtodo. Na razie
problem tych zwierzat pozostaje wielkg niewiadoma.
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Jaki wptyw na to ma globalne ocieplenie? Nie
wiadomo.

Tym artykutem chciatam Was
zainspirowac/zacheci¢ do nieco innego spojrzenia na
lektury. Korzystajcie z map i atlaséw, prébujcie
dowiedzie¢ sie wiecej. Co majg wspdlnego walenie i
Ania z Zielonego Wzgdrza? Na poczatku wydawac by
sie mogto, ze niewiele, a jednak faczy je miejsce —
taczy je zatoka Swietego Wawrzyrica. Tu 2yja walenie i
znajduje sie wyspa Ani Shirley, nazywana ogrodem
zatoki ze wzgledu na malowniczg roslinnosé, piekne
krajobrazy i ich rolniczg scenerie.

Ania Formanowicz, 5 b

Tajemnice Swiata

Wiekszos$¢ swigt ma swoje osoby, zwierzeta, z ktorymi
sg nierozerwalnie kojarzone. Mysélac o Swietach
Bozego Narodzenia od razu nasuwa sie starszy pan
z bujng, biatg brodg w czerwonym ubraniu wraz
z zaprzegiem reniferéw, dlatego przedstawie wam
pare ciekawostek o tym niezwyktym swietym.

Kim tak naprawde jest Swiety Mikotaj?

Swiety Mikotaj z Miry byt biskupem diecezji Myry,
ktéry zyt na przetomie lll i 1V wieku w Azji Mniejszej
na terenie dzisiejszej Turcji. Urodzit sie w rodzinie
bogatych kupcéw i jak przystato na prawdziwego
Swietego, czynit rézne cuda, pomagat potrzebujacym,
a z czasem stat sie patronem dzieci, ztodziei
i lichwiarzy. Zmart 6 grudnia, najpewniej w 352 roku,
w wieku 65 lat.

Od kiedy Swiety Mikotaj rozdaje prezenty?
Tradycja rozdawania prezentéw pochodzi juz ze
sredniowiecza. W Xl wieku taki Mikofaj miat za




zadanie rozdawac prezenty, ale i wymierza¢ kary.
5grudnia Swiety Mikotaj pytat  nauczycieli
o zachowanie ucznidw, a nastepnego dnia wracat
z podarunkiem lub kara.

Dlaczego Swiety Mikotaj ma czerwone ubranie?
Posta¢ Swietego Mikotaja jako wesotego staruszka
zsiwg brodg w czerwonym stroju, ktérg dzieki
reklamom Coca-Coli zna obecnie prawie caty swiat,
stworzyt dla Coca-Cola amerykanski ilustrator
Huddon Sundblom, w 1931 roku. Inspiracjg dla
Sundbloma byt jego przyjaciel i sgsiad, emerytowany
sprzedawca, Lou Prentiss. Po Smierci Prentissa,
Sundblom wzorowat nowe rysunki na sobie samym.
Przez ponad trzydziesci lat w swigtecznych reklamach
Coca-Coli pojawiat sie inny obrazek, przedstawiajgcy
Swietego Mikotaja. Czesto byt to niegrzeczny Mikotaj,
przytapany na podkradaniu butelki Coca-Coli
zlodéwki lub  bawieniu sie  przyniesionymi
prezentami. Na reklamie z 1942 roku Swiety Mikotaj
naniést sniegu do pokoju, zas w 1959 roku buszowat
w lodéwce, w poszukiwaniu Coca-Coli. Do 1964 roku
Sundblom stworzyt na potrzeby $wigtecznych
kampanii reklamowych Coca-Coli, ponad 40 obrazéw
olejnych, przedstawiajacych Swietego Mikotaja. Po
Smierci rysownika w 1976 roku, Coca-Cola nie
zaprzestata wykorzystywania wizerunku Swietego
Mikofaja, dlatego wcigz mozemy zobaczy¢ tego
wesotego staruszka w reklamach.

Skad wziat sie Rudolf — najstynniejszy renifer Swietego
Mikotaja?

W 1939 roku sie¢ domoéw towarowych Montgomery
Ward poprosito jednego ze swoich copywriteréw
o stworzenie opowiesci, ktéra da Swietom jeszcze
wiekszego marketingowego kopa. Czerwononosy
Rudolf trafit do kolorowej ksigzeczki rozdawanej
klientom sklepdw i Swietnie sie przyjat.

Aleksandra Weiss, 6 b
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W dzisiejszym numerze opowiem Wam o Roblox, czyli
zbiorze wielu gier i o Meep City, czyli jednej z nich.
Gdy zainstalujecie Roblox (aplikacje mozna $ciggnac
w sklepie Play), musicie sie na poczatku zalogowaé,
uzyskacie wtedy bezptatny dostep do wielu gier,
zaréwno dla dziewczyn, jak i dla chtopakéw. Gdy
wybierzecie zaktadke Home, do géry na pasku pokazg
sie Wam Wasi przyjaciele. Jesli obok ktéregos z nich
pojawi sie zielona konsolka, jak na nig klikniecie,
wejdziecie do gry, w ktdrg wtasnie gra Wasz przyjaciel.
Jesli natomiast wybierzecie zaktadke Avatar, pokaze
sie Wasza postaé. Istnieje mozliwos$¢ zmiany jej
wygladu i stroju. Mozliwy jest tez zakup specjalnych
ubran, ktére mozna naby¢ w tym wirtualnym swiecie
za robuksy, czyli pienigdze robloksowe (ktére mozna
kupi¢ za normalne pienigdze). Ale pamietajcie, ze nie
trzeba wydawaé prawdziwych pieniedzy, bez nich gra
tez jest ciekawa.

Teraz opowiem o Meep City. Gdy uruchomimy gre
Meep City, od razu dostaniemy startowy domek
ztanimi meblami. Meep City polega na tym, ze
kupuje sie meble, domy, zdobywa sie nowe poziomy
w Star Ballu i zdobywa punkty w Meep City Racing.

Waluta w Meep City, ktdra umozliwia zakupy

to M-monety (M-coins). M-monety zarabia sie, towiac
i sprzedajgc ryby, grajgc w Star Balla, startujac
w wyscigu (Meep City Racing) lub zbierajgc kwiatki
przy domku. Star Ball i Meep City Racing to sg mini
gry. Kwiatki normalnie rosng pie¢ godzin. Mozna to
przyspieszy¢, podlewajac je. Jak podleje sie je jeden
raz, rosng dwie godziny, a jesli drugi raz sie podleje, to
rosng 18 minut. Gdy kwiaty urosng — mozna za to
zarobi¢ M-monety.
W ten sposéb, za zarobione mepsy mozna kupowac
meble, tapety, podtogi, meepy (okragte zwierzatka),
ubrania dla nich, wedki i domy. Mozna to robi¢ na dwa
sposoby.

Pierwszy sposdb tego kupowania jest taki, ze
trzeba przejs¢ przez portal Playground, ktéry wskaza
Wam strzatki na ziemi. Jak sie przejdzie przez ten




portal, pokazg sie Wam trzy sklepy. Sklep Home
improvement, w ktorym kupuje sie domy, tapety
i podtogi, sklep Furniture, w ktérym kupuje sie meble
i sklep Pet Shop, w ktérym kupuje sie meepy i ubrania
dla nich. Drugi sposdb kupowania jest taki, ze wchodzi
sie do domku, klika sie na wdézek z paczka, a potem
Attick i shop i ukazujg sie meble do kupienia. Jesli
kliknie sie na sie flooring, wallpaper i shop, pokazujg
sie tapety, domy i podtogi. Uwazam, ze drugi sposdb
jest tatwiejszy.

Grajagc w te gre, mozina sie poczuc
architektem wnetrz, mozna tez opiekowac sie swoim
zwierzatkiem oraz wymienia¢ doswiadczeniami z
kolegami, szczegdlnie gdy na dworze pada deszcz.

Andrzej Formanowicz, 4 a

Kacik kolekcjonera

Czy wiecie, ze w zesztym roku z okazji 100.
rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci
ukazato sie kilka bardzo interesujgcych monet
okolicznosciowych?

Jedng z nich jest moneta o nominale 1 zf, ktéra
wyglada jak zwykta ztotowka (taka, ktdrg wszyscy
znamy), ale jest od niej prawie trzy razy wieksza
1 dziesie€ razy ciezsza i ... jest z czystego ztota. Druga
jest moneta bardzo nietypowa, poniewaz ma
niecodzienny ksztatt — jest kulg oraz niespotykany
nominat — 2018 zt. Ona tez jest wykonana z czystego
zfota i wazy ponad 200 gramoéw. Trzecia moneta
réwniez ma ksztatt kuli, wazy tyle samo co ta
poprzednia i jest wykonana z czystego srebra. Jej
nominat to 100 zt. Oczywiscie wszystkie trzy monety
sg bardzo drogie i prawdopodobnie niewielu z Was
bedzie mogto je mie¢ w swoich kolekcjach, ale pewnie
zauwazyliscie tez, ze z okazji 100. rocznicy odzyskania
przez Polske niepodlegtosci ukazata sie réwniez
okolicznosciowa  piecioztotéwka. Od  zwykiej
piecioztotéwki rézni sie tylko napisem, wiec fatwo jg
przeoczy¢, gdy dostajemy reszte przy kasie, ale warto
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zwrécic¢ na nig uwage i umiesci¢ jg w swojej kolekgji.
Na zakonczenie jako ciekawostke chciatbym dodaé, ze
w tym roku ma sie pojawié banknot kolekcjonerski
o nietypowym nominale 19 zt. W kasie go raczej nie
dostaniecie, ale pewnie bedzie go mozna kupic
w sklepach numizmatycznych. Jezeli chcielibyscie
dowiedzie¢ sie wiecej o polskich monetach
i banknotach kolekcjonerskich, tych ktére ukazaty sie
w ostatnich latach i tych, ktérych emisja jest dopiero
planowana, zajrzyjcie na strone Narodowego Banku

Polskiego (www.nbp.pl).
Andrzej Formanowicz, 4 a

Psie Plotki

Jako ze jestesmy aktualnie w klimacie swigt i zbliza sie
koniec roku kalendarzowego, postanowitam
przedstawic¢ dzis 3 rasy psow, ktére najlepiej radza
sobie w zimnym klimacie.

Bernardyn

Jest to jedna z najpopularniejszych ras, chociaz czesto
mozna pomyli¢ jg z innymi psami o podobnym
umaszczeniu i budowie ciata. Sama przyznam sie, ze
kiedy bytam mtodsza, wiele razy zdarzato mi sie myli¢
bernardyny z ich ,, podobiznami”. Nikt z was raczej nie
bedzie zaskoczony, dowiadujac sie, ze bernardyn jest
jednym z najbardziej masywnych pséw swiata. Potrafi
on wazy¢ PONAD 100 KILOGRAMOW! Sg one
reprezentantami grupy moloséw i i pochodzg
najprawdopodobniej ze Szwajcarii, gdyz sg to psy
narodowe tego kraju. Psy tej rasy zyjg okoto 11 lat, ze
wzgledu na choroby, ktdre czesto je dopadajg. Czesto
wystepujg u nich problemy ze wzrokiem, a takze
stawami, ze wzgledu na mase. Wyglad jest nam
bardzo dobrze znany. Najczesciej wystepujace
umaszczenie to biato-brazowe, a wiosy zazwyczaj sg
dtugie, ale spotykamy tez bernardyny o krdétkich
siersciach. Mimo ze rasa ta nie wyglada na przyjazng,
to w rzeczywistosci bernardyny sg bardzo tagodne
i spokojne, ale potrzebujg czasu, aby przyzwyczaic sie
do wtasciciela. Kiedy juz to zrobig, sg sktonne do wielu
poswiecen dla nich.



http://www.nbp.pl/

Amerykanski pies eskimoski

O tej rasie styszato mato ludzi i nie dziwie sie , jesli
styszycie o niej po raz pierwszy. Nie wystepuje ona
nawet w polskiej terminologii kynologicznej, dlatego
jego poprawna nazwa brzmi ,,American Eskimo Dog”.
Moim zdaniem, mimo ze rasa ta niej jest czesto
spotykana, nie zmienia to faktu, ze zalicza sie do tych
najpiekniejszych i kiedy pierwszy raz jg zobaczytam,
uznatam, iz wyglada przecudnie. Pochodzi ona ze
Standéw Zjednoczonych. Niestety nie znamy doktadnej
wagi pséw tej rasy, natomiast nie sg one wysokie, gdyz
mierzg okoto 40 centymetréw. Jak mozna sie
spodziewa¢ ,amerykanskie eskimosy” s3 bardzo
energiczne i chetne do wszelkich zabaw. Nigdy nie
odmawiajg ruchu i czasami ciezko je okietznag,
poniewaz sg dos¢ nadpobudliwe, co jest bardzo
popularne wsrdd szpicéw.

Anatolian

O tej rasie raczej nie styszat jeszcze nikt z was (no
chyba, Zze jestescie wiernymi psiarzami i bardzo
interesujecie sie wszelkimi rasami). Otdz nie nalezy
ona do popularnych, ale zdecydowanie bardzo sie
wyrdznia pod wzgledem wygladu. Nie da sie jej
poréwnacd do zadnej innej rasy i jak najbardziej mozna
powiedzie¢, ze psy te sg ,jedyne w swoim rodzaju”.
Tak jak bernardyny, anatoliany zaliczamy do moloséw.
Ich kraj pochodzenia to Turcja, a zadaniem pséw byto
pilnowanie owiec. To witasnie ze wzgledu na kraj,
z ktérego pochodzity, ich druga nazwa brzmi ,,tureckie
psy pasterskie”. Anatoliany waig okoto
50 kilograméw. Wystepuja w przeréznych
umaszczeniach od bezowych po brazowo-czarne.
Trzeba pamietaé o tym, ze sg to réwniez psy lojalne,
natomiast w Polsce zostaty one uznane za
AGRESYWNE, co w mojej opinii nie ma racji bytu.
W konicu to, jak zachowuje sie nasz pupil, nie do korica
zalezy od niego, prawda?
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Nadia Kuik, 6 d

CIEKAWOSTKA

Skad wzieta sie nazwa Tatarzy (grupa ludow tureckich
z Europy wschodniej oraz pétnocnej Azji)?

Kiedy$ dawno, dawno temu Piastowie walczyli z hordg
tatarskg pod Legnicg (09.04.1241 r.). Wojska
chrzescijanskie poniosty wtedy ogromng kleske. Nasi
prapraojcowie traktowali najezdzcow jak diabtéw,
przybyszow ,z piekta rodem” - Thartari (Tartar
w mitologii  greckiej okreslat  najmroczniejszg
i najnizszg cze$¢ krainy podziemia, w ktorej
przebywaty dusze skazanych na wieczne cierpienie).

PoSmiejmy sie

Jasiu przychodzi ze szkoty i chwali sie tacie:

- Tato, dzisiaj na kartkéwce nie popetnitem zadnego
btedu ortograficznego ani gramatycznego.

- Wspaniale synu, a jaki byt temat?

- Tabliczka mnozenia.

Pani pyta Jasia:

- Czemu $ciggates od kolegi?

- A skad pani wie?

- Bo tak sie rozpedzites, ze $ciggnates imie i
nazwisko!

Jasiu rysuje swojego tate. Podchodzi do niego
nauczycielka i pyta:
- Jasiu, dlaczego twdj tata ma niebieskie wtosy?




- Bo nie ma tysej kredki — prosze pani.

Nauczyciel j. polskiego pyta Jasia:

- Jaki to czas? Ja sie kapie, ty sie kgpiesz, on sie
kapie...

- Sobota wieczdr — prosze pana.

Pani pyta Jasia:

- Ktdra rzeka jest dtuzsza: Ren czy Missisipi?
- Missisipi.

- Dobrze, Jasiu. A o ile dtuzsza?

- O szesc liter.

Co to znaczy, jak ktos znajdzie cztery podkowy?
To znaczy, ze gdzies w poblizu lata kon boso.

Widziane zezom

Toalety szkolne - problem wielkiej

wagi

Niedawno, w naszej szkole jakis wandal
zdemolowat chiopiecg toalete. Mdj mtodszy brat,
ktdry jest uczniem szkoty, od razu powiedziat w domu,
ze jest problem, bo chtopcy, poza tymi, z nauczania
wczesnoszkolnego, nie majg wystarczajgcej liczby
czynnych toalet. Natozyt sie to na okres infekgcji
zotagdkowo-jelitowej, ktéra pod koniec listopada
i w grudniu przetoczyta sie przez naszg szkote. Jedna
toaleta, rzeczywiscie byfta nieczynna, az tu nagle
okazato sie, ze z drugaq tez jest ktopot. | pozostata tylko
jedna w holu szkoty. Wydawato mi sie to bardzo
dziwne. Okazato sie, ze toaleta zostata zdemolowana
przez chtopca, ucznia naszej szkoty, czyli jednego
Z nas.

Nie rozumiem, jak mozna niszczyé wspdlng
wtasnos¢. W domu przeciez nie psujemy mebli, a tym
bardziej toalety. Jednak ten, kto byt sprawcg tego
zgietku, przyznat sie do swojego btedu. Nie wiem, czy
kazdy w tej sytuacji by sie przyznat i za to nalezy
chtopca pochwali¢, lecz nie nalezy zapomina¢, ze
postgpit zle, demolujac toalete. Pamietajmy, dbajmy
0 naszg szkote! Nie myslatam, ze bede o tym pisata
w Swigtecznym numerze. No, ale niestety gtupie zarty
pojawiajg sie niezaleznie od Swiat.

Ania Formanowicz, 5 b
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CO CIEKAWEGO

U SWIETLICZAKOW?

Projekt , Magiczne czerwone krzesto”

W ramach Narodowego Programu Rozwoju
Czytelnictwa zakonczyt sie projekt swietlicowy
»Magiczne czerwone krzesto”. Panie bibliotekarki
polecity do czytania ksigzke pt. , Magiczne krzesto”
Andrzeja Maleszki. Przygody gtéwnych bohateréw tak
bardzo sie spodobaty s$wietliczakom klas trzecich
i czwartych, ze postanowiono kontynuowac czytanie
kolejnych pozycji tego pisarza. Bedzie to , Magiczne
drzewo- Inwazja”. W ramach konkursu plastycznego,
ktory odbyt sie po przeczytaniu ,,Magicznego krzesta”,
powstato wiele ciekawych prac.

Wyniki konkursu:
| miejsce druzynowo: Wiktor Pytel, Norbert
Jezierski i Marek Satkiewicz
Il miejsce: Julia Bielazik
Il miejsce Przemystaw Pigtkowski
wyroznienia: Kacper Pominkiewicz i Igor Glabus

Zajecia plastyczne w naszej swietlicy

Trwajg wielkie przygotowania do $wigtecznego
kiermaszu. Jest oczkiem w glowie zaréwno
Swietliczakdéw jak i wychowawczyn Swietlicy.
Przybywajg coraz piekniejsze ozdoby. Piekne anioty




goszczg we wszystkich salach s$wietlicowych, klas
pierwszych, drugich i trzecich. Z biatych koronek,
peretek i waty.

Na kiermasz dziewczynki i chtopcy tworzyli
przepiekne bombki z cekindw. Wopinali szpileczki
niekiedy przez wiele godzin. Jakie zwinne paluszki
maje te nasze S$wietliczaki! Pani Jola przygotowata
materiaty i pilnowata, zeby nikomu nie zabrakfo
migocgcych  elementdw. Pani Kasia  zrobita
z trzecioklasistami stadko reniferéw, a pani Maria las
choineczek. Pani Réza ma czas dla wszystkich
Swietliczakéw, ktdérzy zdradzajg che¢ poznania
tajnikdw gry w szachy. Pani Marysia z drugoklasistami
przygotowata wspaniatg galerie Wielkich Polakdw.
Ozdabia ceglang sciane szkolnego holu.

Miedzynarodowy Dzien Pluszowego Misia

W ten dzien Swietliczaki stworzyly niepowtarzalne
galerie portretéw tych przytulanek. Ozdabiajg teraz
szkolne korytarze i sale Swietlicowe.

rys. Kinga Babukazlll a
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rys. Jagod;\ Matczuk zIvd

rys. Blanka Kaczmarska Ill C

Najpopularniejsze koétka zainteresowan
wsrod swietliczakow

Po relaksie i zjedzonym positku w szkolnej stotéwce
lub 1l $niadanku przyniesionym z domu Swietliczaki
majg czas na rozwijanie swoich zainteresowan. Obok
nauki ptywania jest gra w szachy i koto informatyczne.
Akademia Gier Cube i koto gier planszowych. Jesli
jesteémy do godz. 16.00, czeka na nas koto ,, Spiewaé
kazdy moze”, gra na pianinie, gitarze oraz koto
taneczne Hajdasz. Koszykéwka jest ,, oblegana” przez
dziewczynki z klasy lll ¢, a koto przyrodnicze przez
uczniow klasy Il b.

Ciekawe pomysty swietliczakow,
czyli jak Jagoda i Julka rozspiewaty
maluchow

Dziewczynki z IlIA miaty Swietny pomyst. Same
zaproponowaty, ze pdjda do klas pierwszych i drugich
i zaproponujg im zabawy z muzyka. A spotkanie
wygladato tak:




Dzien dobry. Jestesmy z klasy trzeciej.

Ja jestem Julka, a ja Jagoda.

Chciaty$my wam zaspiewac piosenki.

Pierwsza bedzie pt. ,, Przy mnie badz”, a druga

pt. ,,Swiatto”.

- Pierwszg spiewamy razem, a drugg zaspiewa
Jagoda, a Julka zatanczy.

Julka Bielazik i Jagoda Zak z llIA

Karty do gry

Te karty zrobitem w S$wietlicy. Zaczatem je robié
0 13.00, a skonczytem po 14.00. Sg do gry dla dwdch
graczy. Inni koledzy tez robili swoje karty. Razem jest
30 sztuk.

Aleksander Baginski z IVB

rys. Aleksander Baginski

ATAK £ Iopeons

)

rys. Aleksander Baginski
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sander Baginski

Eksperyment Brajana
Do doswiadczenia wzigtem maty z6tty samochodzik.
Nalatem do kubeczka bardzo ciepta wode. Wtozytem
potem do niego autko. Po kilku minutach
samochodzik zmienit kolor, z z6ttego na czerwony.
Brajan Suchy z llIC

Mikotajkowe Mistrzostwa
Mikotajkowe Mistrzostwa Szachowe odbyty sie w
naszej szkole 4 grudnia br. w godzinach 14.00-17.15.

e Kto uczestniczyt w turnieju?

e Coto znaczy system szwajcarski?

* Kto byt sedzig szachowym?

e lle byto juz turniejéw w naszej szkole?
To pytania, na ktére odpowiedziata pani Roéza
Katczynska, organizatorka turnieju.
W systemie szwajcarskim jest 5 rund. Kazda trwa
30 minut, dla kazdego gracza.
Uczestniczyto 21 ucznidow z klas IV- VIII oraz Hugo
Nowiak z llIA.
Sedzig szachowym byt pan Przemystaw Lesien.
Bytfa to czwarta edycja.
Chciatabym, zeby Mikotajkowe Mistrzostwa odbywaty
sie cyklicznie.

Zwyciezcy turnieju:
| miejsce- Tymoteusz Lesien z VIE
Il miejsce- Mateusz teszyk z VIC
Il miejsce- Filip Nowacki z VIC
Zwyciezcy otrzymali statuetki, medale, a wszyscy
dyplomy za uczestnictwo.




rys. Maja Leszczynska z lIA

Zapraszamy anioty do naszej szkoty
Mate i duze, papierowe i drewniane, lekkie i catkiem
ciezkie. Koniecznie z dwoma skrzydtami. Z biata
gtéwka, zrobiong z gipsu, materiatu lub styropianu.
Wszystkie piekne, bo nasze. Wykonane przez
rodzicow lub sSwietliczakdw, a najczesciej byta to
wspodlna ich praca. Znalazty sie najpierw na konkursie,
a potem na kiermaszu. Ceny byty niewygdrowane, od
10 zt do 20 zt. Kazdy mogt takiego aniota kupic¢ i zabraé
do swojego domu.

rys. Hania Cyganska z IIB

rys. Wikt;)ria Smyk z IIC
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rys. Agata Koztowska z IIA

Swigteczny kiermasz

Kiermaszem  opiekuja sie, jak co roku,
wychowawczynie Swietlicy z panig kierownik na czele.
One wymyslajg cudne sSwigteczne dekoracje i je
wykonujg. Zachecajg do majsterki réwniez
Swietliczaki. Dzieki nauczycielom, uczniom i rodzicom
5 grudnia br. od 16.30 do 19.00 odbyt sie nasz
coroczny Swigteczny kiermasz. Byly aniotki,
gwiazdorki, batwanki, pierniczki, kartki Swigteczne,
latarenki, choineczki, bombki i tancuchy, ozdobne
buteleczki, szydetkowe cuderika, serwety i biezniki,
figurki i koraliki.

Swigteczny nastréj wywotat minikoncert koled
w wykonaniu Swietliczakéw: Mai Leszczynskiej,
Martynki Jozefczyk, Jasminy Apolinarskiej, Marysi
Kaminskiej, Zosi Olejniczak, Agaty Koztowskiej,
Mikofaja Kaczmarczyka i Aleksandra Kwiatowskiego,
A po swigtecznym kiermaszu, ktéry odbyt sie w holu
naszej szkoty, odbywa sie, do wyczerpania towaru,
maty kiermasz, w salach swietlicowych. Towary po
»obnizce” cieszg sie wielka popularnoscia wsréd
sSwietliczkdw.

rys. Karol Siniawski z lIA




rys. Maja Leszczyniska z lIA

ryS. Maja Goinska

rys. Franciszek Zéttowski z 1A
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Opracowat pan Jozek- emerytowany dziennikarz
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ZE SPORTU

Mikotajkowy turniej minikoszykowki dla klas IV

W czwartek 6 grudnia 2018 r. z okazji mikotajek w Szkole Podstawowej nr 11 w Poznaniu odbyt sie kolejny
turniej w ramach Wewnetrznej Ligi Klas IV AZS Poznan. Tak jak ostatnio, w turnieju wziety udziat uczennice
klas sportowych AZS Poznan o profilu koszykdwka z 4 poznariskich szkét - SP 11, SP 35, SP 65 oraz dziewczynki
z naszej klasy 4D.

Byta to kolejna okazja dla naszych zawodniczek do zdobycia cennych doswiadczen w rywalizacji sportowe]. Na
turnieju nie zabrakto oczywiscie pieknych akcji, walki oraz wspaniatej zabawy. Dodatkowg atrakcjg z okazji
mikotajek byty odwiedziny zawodniczek ekstraklasowej druzyny Enea AZS Poznan - Jazmine Davis, Magdaleny
Parysek-Bochniak, Marty Nowickiej oraz Karoliny Stefanczyk. Dzieci miaty okazje zrobi¢ sobie zdjecie
z koszykarkami, zebra¢ ich autografy, a takze chwile zagra¢ z nimi. Byta to wysmienita niespodzianka dla
naszych maluchéw w tym wyjgtkowym dniu.

Teraz bedziemy mieli chwile przerwy w naszych rozgrywkach i do gry wracamy juz na poczatku lutego, kiedy
to w naszej szkole odbedzie sie kolejny turniej w ramach Ligi Klas IV.

|
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MALY
SZIKOLNIACZEK

Swiatowy Dzien Pluszowego Misia
26 listopada klasy 2b i 2c obchodzity Swiatowy Dzieri Pluszowego Misia. Tego dnia kazdy
uczen przynidst ze sobg ulubionego pluszowego misia. Z tej okazji poza wspdlnym
zdjeciem, przytulaniem misidéw, uczniowie wykonali rysunki zamieszczone w klasowych
galeriach.
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rys. Ania Wachowska z Il ¢
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rys. Maja Mazurczak z Il ¢

Wyjscie do teatru

17 grudnia 2018 roku wybralismy
sie do Multikina na spektakl teatralny
pt. ,Basnie polskie”. Byly to ,Zlota
kaczka”, ,Zywa woda” oraz ,Szewczyk
Dratewka”. Kazda basn byta
przedstawiona inaczej. W pierwszej
basni aktorzy mieli zatozone sztuczne
gtowy, w drugiej mieli maski i kostiumy,




aw trzeciej byly kukietki. Wszystkie
basnie bardzo nam sie podobaty.

Uczniowie klasy 2b i 2cz
wychowawczyniami

/ t k. i Y,}vf,

K
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rys. Natalia Pierzanowska z Il ¢

rys. Kamil Nowak z Il b

rys. Urszula Grossmann z Il b
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rys. Nikola Wisniewska z Il b

POWSTANIE
WIELKOPOLSKIE
100 ROCZNICA WYBUCHU

17 grudnia 2018 roku udalismy sie
pod pomnik Powstancow
Wielkopolskich, zeby zapali¢ znicz w celu
uczczenia pamieci powstancow. Okazato
sie, ze przy pomniku odbywata sie
uroczystos¢ obchoddw setnej rocznicy
wybuchu Powstania Wielkopolskiego, do
ktorej sie przytgczylismy. Wspdlnie
zaspiewaliSmy hymn panistwowy i na
zakonczenia wystuchalismy Roty.
Czulismy dume, Zze nasi przodkowie
wywalczyli nam wolng Wielkopolske.

Uczniowie klasy 2bi 2cz
wychowawczyniami
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rys. Lidia Kuzmin z Il ¢

rys. Emilkaz Il b
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rys. Agnieszka z Il b

rys. Julia Maciejewska z Il ¢
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rys. Oliwia Fabrowska z Il ¢

rys. Ania Wachowska z Il ¢
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redakcyjne:

i

Ania Formanowicz, Zosia Hardek, Hania
Pontus, Ola Weiss, Nadia Kuik, Andrzej
Formanowicz, Amanda Mysliniska, Weronika
tokicka.

Ewy Wactawik
lwona Mattek, Marzena Gesicka — ,Maty
Szkolniaczek”

oprawa graficzna: pod okiem Gabrieli
Wotosz

sktad komputerowy: Jadwiga Gaska /
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